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RUH SAGLIGIMIZ BOZULUYOR

Eskiden nasildi? Bilmiyoruz. Ekonomik kalkinma ile birlikte ruh sagligimizin bozuldugu ortaya cikiyor.
Zenginlesme ile birlikte meydana gelen, diger bir deyisle maddi refahin getirdigi bir sorun mu bu,
bilmiyoruz. Bildigimiz bir sey varsa o da, giderek artan psikolojik sorunlarimiz oldugu kesin. Bu ylizden
gelecegin en 6nemli meslegi psikologluk ve psikiyatri olacak. Bu kesin.

Simdi biz ne yapabiliriz? Bunu dustinelim. inanclarimizin zayifladig), Allah ile irtibatimizin azaldig),
giderek koptugu anlasiliyor. Diinyevilesmenin cok ileri boyutlara vardigl, maddeci bir diinyanin kapimizi

kirnp ruhumuzu isgal ettigi kesin.

iste ruh diinyamiz isgal edildi ve biz bu evden kovulduk. Seytan ezeli arkadasi nefisle gelip oturdu,
yerlesti evimize. Bu iki ezeli dismanimiz bizi asli evimizden kovdu. Her seyimiz maddilesti. Ruhumuz
havasizliktan 6ldi 6lecek. Dikkat toplumca intihar ediyoruz.

ibadetlerimiz gostermelik. ibadetlerimizin ruhu calinmis. Onu da o iki diisman kapip gétiirmiis besbelli.
Aglayamiyoruz. Oltimleri goriiyoruz, gérmezlikten geliyoruz. Diinyaya ve zevklerimize tapiyoruz. Ama
artik o zevkler de bizi tatmin etmiyor. Aradigimiz orada da yok. Bu ylizden birbirimize saldiriyoruz.
Kendimizle ve cevremizle catisiyor, bliylk bir savasa giriyoruz. Sonucsuz bir savas bu. Her hal-u karda
maglup olacak olan biziz.

Topluca intihar ediyoruz, diyorum. Hedeflerimiz kalmamis, varsa bile diinya Gstiine. Amaclarimiz
kalmamis, varsa bile diinyevi ve faydasiz. Hicbiri bizi mutlu etmeyecek. Hepsi gecici hazlar Uistline
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kurulu. Kalici bir mutluluk saglamiyor hicbir diinyevi amac ve hedef. O halde bir cikis yolu bulmaliyiz.

Bu cikis yolu ne olabilir? Cagin, toplumun ve insanin Allah’a dénmesi. Kalbin mutlulugu onu anmakta.
Diinyamizi yeniden kurgulamak zorundayiz. inananlar olarak inancsizlar gibi yasiyorsak varilacak nokta
buydu. Ve buraya vardik. Tabiri caizse ucurumun kenarina geldik son stirat gittigimiz bu diinyevilesme
yolunda. Manevi degerleri harcadik, heba ettik maddi varliklara. insani sevmeyi kaybettik, hayvan
sevgisini kaybettik, kendimize olan sevgimiz de kalmadi artik.

Ciinki taptik nefsani hazlarimiza. ilahlastirdik nefislerimizi. Seytan ve nefis esir aldi bizi. Boyun egdik
onlara. Simdi kalkip diyoruz ki ne oldu bize?. Ne olacak diismana teslim olmusuz. Ve o diisman icerde.
Diisman isgal etmis blittin manevi kalelerimizi. Ruhumuz kararmis bizim. iste bu ylizden mutsuzuz. Bu

ylizden psikolojimiz bozuk. Bu yiizden toplumca cildiriyoruz.

Herkes cehennem artik bizim icin. "Baskalari cehennem" diyoruz. Oysa cehennem bizim icimizde. ic
diinyamiz kalmamis. Ne kitap okuyoruz, bir sey 6grenmeye acigiz. Her seyi biz biliyoruz. En iyi, en dogru
biziz. Kimseden yardim almiyoruz. Nasihatler bize kar etmiyor. Ogiit dinlemiyoruz.

Sorunlarimiz ¢cok artik. Tastyamiyoruz. Ya da sorunsuzuz. Sorunsuzluk en biylk sorun artik.
Erdemlerimiz kaybolmus. "Bu giin insanlar icin ne yaptim?" diye sormuyoruz kendimize. "Bugin insanlar
bizim icin ne yapti?" diyoruz. Hep baskalarindan bir seyler bekliyoruz.

Fakirlere, muhtaclara diismaniz. G6¢cmenleri sevmiyoruz. Baskalarinin felaketlerine biganeyiz. Daha
fazla harcamak, daha fazla tiiketmek pesindeyiz.

Bu isin sonu nereye varacak. Bu gidise bir dur demek zorundayiz. Toplumca, milletce felaketlere
stirtikleniyoruz. S.0.S, S.0.S. S.0O.S.
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