Yuk Olma Yuk Al

Vedat Akilli

“Birilerinin kalbine iyi gelmeyi 6grenin
Yik olma isini herkes yapiyor zaten..."

Kadim nasihattir: “Yuk olma, yiik al” der. Yiik olanlardan miyiz, yik alanlardan mi? Esasen soruya
verilecek cevap ve bu cevaba uygun tavir; bir cevaptan 6te bir hayat gorisd, bir bakis acisi, bir yaklasim
tarzi, bir hal ve durusu ortaya koyacaktr.

Iyi olmak, glizelin, dogrunun pesinde olmak; her seyden 6nce yiik olmaktan kurtulup yiik almaya talip
olanlarin yolu olacaktir. Yasam bastan sona bir yolculuk ve bu yolculukta ancak yik olmaktan kurtulup
ylk alanlar, agirliklarindan kurtulabileceklerdir. Evet, yanlislik yok. Yiik alanlar hafifleyecektir. Zira hic bir
agirlik baskalarina yiik olmaktan daha agir gelmeyecektir insana.

Bulunmus oldugu durumlari hep baskalarina yiikleyenler hicbir zaman agirliklarindan kurtulamayacaktr.
Hayatin merkezine hep kendi sorunlarini koyanlar, sorumluluklarini ve sorunlarini egoistce baskalarina
ylkleyenler sorunlarla bogusmaktan kurtulamayacaktir. Yiik olanlar, sirgit bir blylk yikiin altinda
ezilmeye mahkam olacaktir. Bir de yiik alanlar var: Bliylik adamlar... Baskalarinin yiikiint almaya talip
olanlar, baskalarinin derdini kendine dert edinenler, insanin ve toplumun acisini ylreginde hissedenler;
kendi disindaki dertlere duyarsiz kalmayarak yiik alanlarin baska derdi olmayacaktir. Ezctimle; derdi
kendi olanin derdi bliylik olacaktir, derdi baskasi olanin baska derdi olmayacaktir...

Yuk alanlardir, yiklerinden kurtulacak olanlar. Hayat yolunda yiirtirken yoldaki isaretler hep bize, iyilige,
glzellige dogruluga dair bir yik yiikleyecektir. Yiiki agir olacaktir yolcunun, dar kapilardan gecmek
zorunda kalacaktir belki ama umut olmak icin, sifa olmak icin de ylik alarak yiik olmaktan kurtulacaktir
insan.

Yollarini ve yonlerini yik olmaktan, yik almaya cevirenler, baskalarina yiik degil sifa olanlar, huzursuzluk
degil huzur olanlar, umutsuzluk degil umut olanlar, fren degil gaz olanlar; insana diinyaya ve hayata iyi
geleceklerdir. lyilik sunacaklardir, dokunduklari her seye, temas ettikleri her kisiye giizellik
bulastiracaklardir.

insan unuttu... Iyi olmayi unuttu, bir baska yiirekle bulusmayi unuttu, bir baskasina iyi gelmeyi unuttu.
Goniilden goniile temas kurmayi unuttu. Digerkam olmayi, hemhal olmayi, hem dert olmayi unuttu.
Herkes derin ve hiiziinli bir yalnizlik icinde ve fakat kimse yalnizligini ve hiiznlinii ortaya koyabilecek
birilerini bulamiyor yani basinda. Birbirimizle temasimiz suni, iletisimimiz sahte, konusmalarimiz yavan.

Birbirimize dokunamiyor, birbirimizi duymuyor, birbirimizle konusamiyoruz; konusuyormus gibi,
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duyuyormus gibi, dokunuyormus gibi bir yasamin kekreligini yasiyoruz. Yuk almak istemiyoruz, yik
oluyoruz, sonug; yasamak omuzlarimizda bir ytike dénisiyor...

Sadece insan iliskilerinde yik almaktan mi bahsediyoruz, elbette hayir. Hayatin her alaninda kendi
Gizerinde diisen sorumlulugundan kagcmak seklinde ortaya cikan “bakis acisi” en biylik sorunumuz degil
mi? Herkes kendi mesuliyetinden kacmak cabasinda. is yapanlar, isgiizarlik yapanlar; yiik alanlar, yiik
olanlar; sorunlu olanlar, sorumlu olanlar... Her nerede ve hangi konumda olursa olsun vazifesinin
bilincinde olanlar ile calismamak icin “yorulmamak icin” isten kacmak icin isgtizarhgin bin bir tlrline
basvuranlar. Ne diyordu Teoman Durali; “Hayatin anlami ne? Elcevap: Ustiine diisen gorevi sapmadan,
saptirmadan, ifa etmek. Hepsi bu..."” Gerisi vazifeden kagcmak, yilik olmak, asalak bir sekilde yasamak...

insanin yiikiini almak, yasadigi toplumun yiikiinii almak, gérevini yapmak, mesuliyetinin bilincinde
olmak, vicdaninin bilincinde olmak, bir gonle iyi gelmek, hayata iyi gelmek degil midir bizi insan kilacak
olan, bizi daha iyi insan kilacak olan? Sahicilige ihtiyacimiz var derinlikli ve hikmetli bir bakisa ihtiyacimiz
var; hayatin her alaninda yiik olan degil yiik alan anlayisi hayat gorisi ve durusu kilacak sahih bir
yaklasima ihtiyacimiz var...
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