Insan Olmanin Bilimi

berberce

Adam olmak ya da adam olamamak lafini sikca duyariz.Konusmalarimizda ve tartismalarimizda
birbirlerimizi adam olamamakla suclariz hep." Adam gibi konus!"

" Adam gibi yap su isi!"

" Bu kafayla gidersen adam olamazsin." S6zclikteki anlami su: Yetisip veya diizelip iyi duruma
getirmek,ise yarar bir duruma gelmek- getirmek.

" Takimin basina gecince tim oyunculari adam etti."

Adam olmanin 5S Kurali vardir:

1.Sevecek;Once kendini sevecek sonra ailesini,esini,isini,herseyi.

2.Samimi olacak.

3.Sorumluluk Ustlenecek.

4.Sabretmesini bilecek bazen de susmasini.("Biliyorsan konus alim sansinlar,bilmiyorsan sus da adam
sansinlar.")

5.Sahiplenme duygusu olacak.

" Insan Olmanin Bilimi"adl kitabi biiytik bir merakla okudum,aslinda kisisel gelisim tiiriinde geciyor ama
antropolojiden ve biyolojiden bircok bilimsel bilgileri bulmak mumkiin.

"Ben ,Homo sapiens tirindin bir Gyesiyim.Bunun cok da tartismaya acik bir sdylem olmadigini
umuyorum.'diyerek giris yapiyor kitabina Marty Jopson.Homo habilis kimdir,Darwin'in gérislerini,insan
viicudunda yaklasik 37 trilyon hiicreden meydana geldigini, 1628 yilinda anatomist William Harvey'in
kan hiicrelerinin viicutta nasil dolastigini dogru bir sekilde tanimlayan ilk kisi oldugunu,1968 yilinda
beyin 6limind yasal olaral tanimlayan ilk tlkenin Fransa oldugunu ilerleyen sayfalarda aciklayan
yazar,disinhibasyon etkisi,bakteriler,insanlar ve internet gibi konulara da deginmeden gecmiyor.

"insani meydana getiren nedir? Bu temel soruya cok farkli yanitlar verilebilir.Bir fizikciye gére cevap
protonlar,nétronlar,elekronlar olabilir ve biraz daha israr ederseniz kuarklar,leptonlar ve bozonlar
diyebilir.Bir kimyager ise muhtemelen bunu biraz acarak kompleks molekdiller seklinde organize
olmus,basta karbon,hidrojen ve oksijen olmak tzere farkh elementlerin olusturdugu atomlardan
meydana geldigimizi séyler.Ancak bir biyologun yaniti,hiicreler olacaktir.Tim canl organizmalar en az
bir hiicreden meydana gelmektedir."

Son sayfalarindaki fikirlerine ise katilmadigi belirtmek isterim clinkl "et yemeyi birakmali bunun yerine
sebzeleri sevmeyi 6grenmeye baslamaliyiz."diyor.Yemek kiltiirdiir; zamanla degisebilir ve o yorenin
yasam kosullarini bize anlatir.Bizler Turk milleti olarak eti seven ve eti her sofrasinda bulunduran
milletiz.Bunlarin icinde kirmizi eti seven var,beyaz eti sevenler var,deniz Urilinlerini seven var,hepsini
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seven var.Hatta et giren yere dert girmez derler.
Okumak;gelistirir,derinlestirir ve kisir diistincelerimizi giizellestirip zenginlestirir.
Peki insan kimdir? Buna da Tolstoy cevap versin:

" Bir insan aci duyuyorsa canlidir.Baskasinin acisini duyuyorsa insandir."
Hz.Ali ise " insanlari taniyan yalnizlasir."der.
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