Her Bahar

MESUT CIFTCI

Karalama dedikleri bu olsa gerek. Giris, gelisme ve sonuca dikkat etmeden yazmak. Yani hicbir edebi
kaygi icerisinde olmadan yazmaktan bahsediyorum. Su an benim yaptigim gibi yani. Can sikintisinin bir
caresi olmadigini biliyorum. Omriim boyunca cogu zaman bu can sikintisini gidermek icin bircok sacma
isler yapmadim da degil hani. Aciklamasi olmayan davranislar gibi mesela. Yalniz dikkat ettim émriime,
her yil mayis ayinin ilk iki haftasinda bu tip bir can sikintisi hiicresinin icinde buluyorum kendimi.

Tarih tekerriirden ibaret midir bilemem. Ama her yil bu zamanlar ruhum daralir. Bunu cesitli nedenlere
baglamak elbette ki miimkiin. Ozellikle ben bu konuda hayal giiciime giiveniyorum. Ornegin bahar
carpmasi denilebilir bu duruma. Bulundugum yerlerde kis her zaman kasvetli ve sert gecti. Bahara
kavusma ve ruhumun bahara uyum saglayamamasi olarak aciklanabilir bu durum. Ayrica ben
degisikliklere kolay uyum saglayamayan bir insanim. Bunun da etkisi olabilir kuskusuz. Hatta daha da
ileri giderek boga burcu olmamla da aciklanabilir bu durum. Ama bu kadar basit oldugunu sanmiyorum.
Mayisin ilk iki haftasindaki 6zel glinlere bir goz atacak olursam; bir mayis isci bayrami, anneler giinii, 14
Mayis ciftci bayrami ve dogum gliniim. Tim saydigim glinlerin ayri ayri 6nemi ve izleri var benim icin.
Hepsini yazmaya kalksam elbette ki bu yazi cok uzun sirer. Bunun yani sira hepside benim 6zelim
oldugu icin paylasmak pek hos olmaz. Ama kisa ciimlelerle anlatmak isterim. 1 mayis isci bayrami olmak
istediklerim ve olamadiklarimla, anneler glinii hicbir zaman sahip olamadigim annemle, 14 mayis ciftci
bayrami ziraat miihendisi olmamla ve dogum gliniim hayati sorgulamamla ilgili. Elbette ki adam sende,
neden bu kadar ince diistintiyorsun diyebilirsiniz. Ama bu da benim hastaligim disiinmeden
edemiyorum. Sait Faik nasil yamasaydim deli olacaktim diyorsa bende distinmeseydim deli olacaktim
diyebilirim. Ama bu diistinmenin de beni deliligin sinirlarina tasidigini biliyorum. Sanirim icinde
bulundugum bu can sikintisi durumunun sebebi tim bunlarin birlesimi. Yazidan ruhsal sikintilari olan
birisi olarak gértintyor olabilirim. Bunun aksini iddia edecek de degilim hani. Aslinda ben tamamiyla
saglikli bir ruha sahip olan insanlarin var olabilecegine inanmiyorum. Bence her insanin ruhsal sikintilari
vardir. Ama insanlarin etkilere verdikleri tepkiler degisir. Clinkii 6zgiir irade ve bakis acisi her insanda
farkli calisir. Ha keza ben cevremde gayet neseli ve esprili birisi olarak taninirim. Beni yakindan
tanimayan bircok insan benim celik gibi sinirlere ve iradeye sahip birisi oldugumu diisiinebilir. Ornegin
cogu insani yerle bir edecek ruhsal ve kisisel sorunlara dayanabilir gériinirim. Ama bunun gercek
oldugu konusunda hi¢ kimseye teminat veremem. Ben etkilenen bir insanim. Giiler ylzlU ve esprili olma
hususunu ise bir savunma mekanizmasi olarak tanimlayabiliriz. Sert gelen topu gégiiste yumusatmak
misali. Ben her zaman etten kemikten, duygulari olan bir insan oldugum gercegini hatirlatirnm kendim.
Bilirim ki bir insanin yapamayacagi hicbir isi yapamam ya da bir insanin dayanabileceginden fazlasina
dayanamam. Ciinki ben bir insanim. Zayif yonlerim ve zaaflarim var. Bu kabullenmislik duygusuna
caresizlik diyecek kadar yukarilardan bakan insanlar oldugunun da bilincindeyim. Hatta birileri sen
kaciyorsun resmen arkadasta diyebilir. Dislinliyorum ve distindtigiim icin yapabileceklerimin sinirinin
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farkindayim. iste bu bir insanin sonudur. insan yapabileceklerinin sonunu bilmemelidir. Einstein'in de
dedigi gibi evrendeki maddeler diizenden diizensizlige dogru ilerler. Bu insan icinde gecerlidir. Hicbir
sey yapmadan hayatinizin diizene girmesini bekleyemezsiniz. Hatta hayatinizin sahip oldugu diizenini
korumasi icin bile cabalamani gerekmektedir. Pekiyi bu cabalamadan vazgecerseniz ne olur? ki
vazgecmek o kadar da kolay degildir aslinda. Clinki siz isteseniz de istemeseniz de mecburiyetleriniz ve
sorumluluklariniz sizi diizenlemeye iter. Ben bunun cok iyi farkindayim. Belki de benim hissettigim bir
arada kalma durumu.

Sonuc olarak yine mayis ayidayiz ve malum can sikintisi yine basimda. Yapmak istediklerim ve
yapamadiklarim éniime dizilmis bir vaziyette. Ozellikle kacirdigim firsatlar canimi pek yakiyor. Sakin
kafayla distindiigiim de ise tim bunlara ne gerek var ki diye diisiiniiyorum. Gecmis zamanin caresizligi
elimi kolumu kirarken gelecek zamanin belirsizligi icinde kayboluyor ruhum. Hayir ben her bahar asik
olmam Sezen Hanim, ben her bahar pisman olurum siirde dedigi gibi Yilmaz'in...
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