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Çaresiz Dert Yaşlılık

En çok gezmeyi severim
Gezmekten hiç yorulmam derken
Yaşlanınca kırılıyor cesaret
Kıyme� kalmıyor yazlıkların kışlıkların

Çıkamayınca evden
Seyahatlerin merdivenlerin
Kıyme� kalmıyor ne cüzdanın
Ne dönüm dönüm bahçelerin  

Yaşlılığında akıl sağlığıyla
Yürürken ye�yorsa nefesin  
Haya�ndan sana son kalan
En kıymetli serve�n

Yaşlandı bedenin
Bundan böyle ya hastalıkları
Ya da cenazeleri olacak
Yaşıtlarınla sevdiklerinin

Yaparsın diyor 
Sen de hemen kanıyorsun
Daha başlarken
Genç kalan gönlüne
Sövmeye başlıyorsun  

Verince elini
Kolay geri alamıyorsun
Hastane ve eczane turları
Kısa kısa ve dört mevsim

Turlarken koluna girmişse  
Destek için eğer eşin
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Son zamanlarda hani geçinemediğin
Tanrı ayırmadıysa, siz ayrılmadıysanız   
Yürüyorsanız hala el ele beraber

70 + da eşi benzeri yoktur
Kolunda Tanrının eli gibi hisse�ğin
O muhteşem mutluluğun ve güvenin…

Barbaros İRDELMEN
İstanbul, 25 04 2024, 22.45
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