Hayatiniza Renk Katin

berberce

Gller misin aglar misin, dedirten yurdumun insanlarindan hikayeler...Psikologlarin,kisisel gelisim
uzmanlarinin ve aile danismanlarinin dilinden diisiirmedikleri,ezberlenmis,klise olmus bazi climleler
vardir:

"Hayatiniza renk katin."

"Kendinizle barisik olun."

"Empati yapin."

"Cevrenizdekileri degistirmek istiyorsaniz dnce kendiniz degisin."

"Farkindalik olusturun.”

"Uzlastirmaci olun"

"Acale etmek yerine sabredin."

"isyan etmek yerine stikredin."

"Kendinize bir hobi edinin."

Bir televizyon programinda uzman kisilerce masaya yatirilan bu konuyu dinleyen bayan izleyici, bakin,
hayatina nasil renk katmis?

Alt dudagina farkl ruj stirmus,lst dudagina farkli.

Kipesinin birini farkli takmis digerini farkl.

Coraplari,ayakkabilari da oyle.

insan diistinmeden edemiyorum eskiden utancimizdan giymedigimiz yirtik kot pantolanlar simdilerde
moda ve cinsiyet farketmeksizin herkes giyip ulu orta yerde dolasiyor.

Ne diyelim,olur mu olur, pantolonun bir pacasi farkh renk ve markada diger pacasi farkli renk ve

markada,gomleklerin bir kolu farkh diger kolu farkh,ayakkabilar-coroplar da dyle keza...
Enterasan geliyor ama moda da olabilir bu giyim tarzi ancak fiyatlari da etkiler.
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