Bazen Hayat

selin-bozoglan

Bazen hayat yorucu gelebiliyor yani herkesin yorgunluk anlayisi farkl olsanda sonucta hepimiz farkl
hayatlar yasiyoruz ve bazen hayat yorucu olabiliyor,

Durmak gerekiyor,
Derin bir nefes almak.

O anki senin neye ihtiyacin oldugunu fark etmen ve ihtiyacini karsilaman lazim.

Bazen bagirmak ya da susmak
Belki saatlerce aglamak belki de gllmek...

O an icinden ne geliyorsa hissettigin o yorgun duygulari atmak icin neye ihtiyacin varsa sadece onu

yapmak gerekiyor.
En ne zaman durup neye ihtiyaciniz oldugunu diisiindiiniiz mesela?
Acikinca yemek yiyoruz

Su iciyoruz
Uyuyoruz viicudumuzun ve hayatin getirdigi temel ihtiyaclari rutin halde tekararliyoruz evet
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Peki ya gercekten neye ihtiyacimiz var?
Sordunuz mu hic¢ kendinize
lyi miyim ben? Diye

Veya hic kendinizden onu ihmal ettiginiz icin, zorbaladiginiz icin, kirdiginiz icin 6ziir dilediniz mi? insan
en cok kendine acimaz clinkd.

En 6nemlisi kendinize en son ne zaman ‘seni seviyorum’ dediniz?

Neye ihtiyaciniz oldugunu kesfettiginizde su an belkide sorun olarak gérdiigliniiz seyler ¢6ziilmeye
basliyor.

Belki de sorun olarak gordtigliniiz olaylar sizin kafanizda yarattiginiz diistinceler birikimidir.
Yasadiginiz hayat bazen sizin elinizde olmasada o hayata nerden ve nasil bakacaginiz sizin elinizde.
Sorgulayin

Kendinizi,

Cevrenizi,

En 6nemlisi bakis acinizi.

Gercekten tek care olumsuz bakmak mi ya da distindigliniiz sorunun cidden bir ¢c6zim{ yok mudur
sizce? Cozlimler kimin elidedir ya da.

Kendi sorunumuzun ¢6ziimini niye hayattan bekleriz mesela? Kendiliginden ¢6zilsiin diye niye
beklentiye gireriz?

Sorunlarin olusumuna sebebiyet veren hayat midir bizim secimlerimiz mi?

Secimlerimiz sonucunda yasadigimiz hicbir sey icin hayata yliklenmemeliyiz ama bu demek degil ki
kendimize ylklenmeliyiz.

Hayir. Duruyoruz, derin bir nefes alip soruna degil c6zime odaklaniyoruz. Olmasi gereken bu ¢iinkd.
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Hangi sinavda soruya odaklandiniz? Hep nasil ¢cézerim? Hangi islemi yapmaliyim dislincelerine girdik.
Hic sorunun verdigi rakamlari sorgulamadik niye 10 elma almis 2 tanesini arkadasina vermis demedik
clinkl bizden sorunun ¢6zimu istendi.

Bizden hep sorunun ve sorunlarin ¢6ziimdi istenir, sorunlara odaklandiginiz miiddetce ¢6ziimleri
goremeyiz, gbremezsiniz.

Onemli olan aslinda gercekten neye ihtiyaciniz oldugu belki de ¢6ziime odaklanamadiginiz o anlarda o
sorunu ¢6zmek istemiyorusnuzdur, hazir degilsinizdir. Kendimize hayatimiza zaman tanimayi alan
tanimayi, duygularimiza yasabilecekleri ortam saglamayi 6grenmemiz gerekiyor.

Hayat bazen degil hayat sadece 6gretir. Fakat cikardiginiz ders sizin bakis aciniza gére sekillenir.

Her kotl her zaman kot degildir.

Kendinizi kacirmayin, kendiniz yasayin, kendinizi yasatin... Hayat bunu istiyor zaten sizden.
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