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Cok zengin bir kilttrel birikimimiz vardir. Anadolu’nun dért bir késesi bunun nisaneleriyle
doludur. Fakat bunlarin kiymetini bildigimiz sdylenemez. Hatta lilkemizde bu zenginligin farkinda
olmayan, Avrupa'ya gipta eden, Bati’'nin kiiltiirel kaynaklarindan beslenmeyi marifet sayan 6ziine
yabancilasmis s6zde aydinlarin sayisi hic de az degildir.

Anadolu, dostlugun ve kardesligin doyumsuz giizelliklerinin yasandigi bir toprak parcasidir. Bu
cografyada nice glizellikler paylasiimistir bugtine dek... Farkhliklarimiz gokkusaginin renkleri misali
apayri bir zenginlik ve glizellik katmis kiltlr atlasimiza. Bazilari, farkhiliklarimizi catisma unsuru haline
donistlirmenin cirkin ve asagilik miicadelesini vermisse de sagduyu her zaman galip gelmistir. Dostluk
ve kardeslik daima kazanmistir. Zira dogrularin aydinhigl, yalanlarin karanhklarini bastirmaya muktedirdir.

Mispet geleneklerini yasatmayan milletlerin devamina imkan yoktur. Onlar milleti kaynastiran
cimento kabilindendir. Geleneklerimiz ceddimizin bize mirasidir. Geleneklerimiz hayat tarzimizi ve
dinyaya bakis acimizi yansitirlar. Atalarimiza saygl duyuyorsak bunlari yasatmak da boynumuzun
borcudur. Fakat olumsuz gelenekleri de cahillik sayip bir an evvel terk etmeliyiz. Tére cinayetlerini bu
grup icerisinde sayabiliriz.

Tark kiltiranin en mihim unsurlarindan biri de her yil Mayis ayinin altisinda kutlanan Hidrellez
bayramidir. Bu, mevsimlik bayramlarimizdan biridir. Turkiye'de ve Tirk diinyasinda benimsenen bir
bayramdir. Ruz-1 Hizir (Hizir giinii) olarak adlandirilan hidrellez giinii, Hizir ve ilyas Peygamber’in
yeryliziinde bulustuklari giin olmasi nedeniyle kutlanmaktadir. Hizir ve ilyas sézcuikleri birleserek halk
agzinda hidrellez seklini almistar.

Hidrellez iki tabiat bayramindan birisidir. Oteki de nevruzdur. Hidrellez; “ederlez, idernez, hidirellez”
bicimleriyle de sdylenir. Bilindigi Gizere Hizir inanci bizim kiiltirim{izde apayri bir yer tutar. Bununla ilgili
atasozlerimiz de vardir. Bunlardan en 6nemlisi” Kul sikismayinca Hizir yetismez” seklinde ifade
edilenidir. Hatta “Hizir gibi yetismek” diye ifade edilen deyimimiz de bu inancin kiltiirimuze
yansimasindan baska bir sey degildir.

Halkimiz birikimlerini gelecege tasimistir. Kiiltlirim{iz o birikimler (izerine temellendirilmistir. Halk
inanclarina gore sene, yaz ve kistan ibarettir; kis alti ay, yaz da alti ay siirer. Yaz mevsimi hidrellezde
baslar ve 7-8 Kasim'da sona erer. Kis mevsimi de bu tarihte baslar, hidrelleze kadar devam eder.
Hidrellez glinliniin de 6gleye kadar kis, 6gleden sonra yaz oldugunu soéylerler. O gilin halk biyik bir
nese icerisinde kirlara cikar. Piknik yapilir. ip atlanilir, salincakta sallanilir. Hatta bazi yérelerde salincakta
sallanmakla giinahlarin dokiildiigiine inanacak kadar bu ise kendini kaptiranlar gériilmektedir. Ug yil
yasadigim Turkmenistan'da bu inang yaygindi. Bu yiizden o giin salincak kavgalari olurdu.

Hidrellez giinii, Gregoryen takvimine gore 6 Mayis, eskiden kullanilan Rumi takvim olarak da bilinen
Julyen takvimine gore 23 Nisan glinl olmaktadir. Halk arasinda kullanilan takvime goére eskiden yil ikiye
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ayrilmaktadir: 6 Mayis'tan 8 Kasim’a kadar olan stire Hizir Glinleri adiyla yaz mevsimini, 8 Kasim'dan 6
Mayis’a kadar olan siire ise Kasim Glinleri adiyla kis mevsimini olusturmaktadir. Bu ylizden 6 Mayis
glnd kis mevsiminin bitip sicak yaz gilinlerinin basladigi anlamina gelir ki, bu da kutlanip bayram
yapilacak bir olaydir. Yani halk 6 Mayis'ta iki mevsimli diinyalarinda bliyik bir degisimi ve dontistimi
yasamaktadir.

Milletimizin gecmisten bugiine tasidig1 degerlerden biridir hidrellez... Halk tarafindan benimsenmis, 6
Mayis glni hicbir 6zel cagri yapilmamasina ragmen bu hususi glin genis katiimlarla kutlanagelmistir. Bu
yonlyle milletimizi kenetleyen, bir araya getiren giicli bir bag olmustur. Hizir'in mahiyeti kesin olarak
bilinmese de onunla ilgili rivayetler coktur. Hizir inancinin yaygin oldugu tlkemizde Hizir'a atfedilen
ozelliklerin bazilari sunlardir:

“Hizir, zor durumda kalanlarin yardimina kosarak insanlarin dileklerini yerine getirir. Kalbi temiz,
iyiliksever insanlara daima yardim eder. Ugradigi yerlere bolluk, bereket, zenginlik sunar. Dertlilere
derman, hastalara sifa verir. Bitkilerin yesermesini, hayvanlarin liremesini, insanlarin kuvvetlenmesini
saglar. insanlarin sanslarinin acilmasina yardim eder. Ugur ve kismet semboltidiir. Mucize ve keramet
sahibidir.

Hidrellez yazin glizelliklerini coskuyla kucaklamaktir. Tabiata siginmaktir bir anlamda... Agaclara,
ekinlere el agcmaktir. Uyanan topragin suyla bulusarak giizelliklere kanatlanmasidir. Hidrellez bolluk ve
bereketin mijdecisidir. Topragin comertliginin ve gliler yliziinin sahlanisidir. Bu ylizden halkimiz
hidrelleze cok biyik deger verir. Bu glinle ilgili inanclar coktur. Bu inanclar cok eski dénemlere dayanir.
Fakat bu davranislarin 6nemli bir kisminin mantikli bir dayanagi yoktur. Fakat halk onlari benimsemis ve
bugtine kadar getirip yasatmistir. Bu glinde yapilmasi gereken seyleri séyle siralayabiliriz:

Hidrellez gece ibadetle gecirilir. Ertesi glin temiz giyimli olarak dolasmak gerekir. Bunun icin en gilizel
elbiseler giyinilir. Evde genel temizlik yapilir. Cesitli yiyecekler hazirlanir. Hidrellez glindi icin, yumurta
kaynatilir. Agz1 acik biikme, katmer, boérek, irmik helvasi vb. gibi yemekler hazirlanir. Hidrellez sabahi
erken kalkmak ugurlu kabul edilir. Sabahleyin dua edilmesi, dilek ve temennilerde bulunulmasi, toplu
olarak ailece yemek yenilmesi, Kuran kiraati, sabah namazindan 6nce kabir ziyareti; yapilmasi gereken
adetler olarak gorilmektedir. Bu giinde kadinlar ellerine ve ayaklara kina yakar. Dilekler bir kagida
yazilarak akarsuya birakilir. Mesela izmir ve cevresinde dilek kagitlari Hidrellez sabahi denize
birakilmaktadir. Nisanl ciftler arasinda karsilikli hediyeler gonderilir.

Hidrellez giinii evler ilaclanmaz. Nasip stpdrilir inanci ile bazi bélgeler de evler stipliriilmez. Kuru
baklagiller bir torba icinde bahcede agaclara asilir. Hidir Baba’nin kamcisiyla bunlara dokunmasi ve
bereket getirmesi dilegi tutulur. Buna benzer bicimde ev, araba, cocuk ziynet esyasi resimleri de
yapilarak bahcede muhtelif yerlere asilir.

Evde kalma tehlikesiyle karsi karsiya kalan genc kizlarin baslari tizerinde Hidrellez glinti yeni,
kullanilmamis kilit acilir. Hidrellez glindi, aclarin doyurulmasina, darginlarin baristiriimasina, Gzintdala
olanlarin sevindirilmesine calisilir. Hidrellezde icki icilmez, kumar oynanmaz. Yogurt calinir. Ancak maya
kullanilmaz. Yogurdun tutmasi halinde eve Hidir'in ugradigina inanilir. Hidrellez glinii kirlara gidildiginde
hidrellez azigini calma adeti yaygindir. Evin pencere ve kaplilari kapatilmaz. Bunlar béylece siralanir
gider... Bunlar gelenektir. Mantiklidir, degildir tartismasinin yapilmasi yersizdir. Zira halk bunlari
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benimsemistir.

Hidrellez glinli yapilmasi sart olan islerin yaninda, yapilmamasi gereken isler de vardir. Halkimiz bugiin
yapilmasi gereken isler konusunda gosterdigi hassasiyeti, yine o glin yapilmamasi gerektigine inandigi
islerde de gosterir. Buglin icerisinde sunlardan kacinilir:

Hidrellez glinli sabah erkenden kalkmayan kisinin isleri ters gider. Ge¢ kalkmak kusur addedilir.
Hidrellezde salincakta sallanmayanin o yil cesitli rahatsizliklarla karsilasabilecegine inanilir. Salincakta
sallanma bir bakima ates lizerinden atlama seklinde o yil icin saglik ve sihhat dilegi gelenegi ile aynidir.
Hastaliklarin, dertlerin sallanma sirasinda dokilecegine inanilir. Hidrellez giinii camasir yikanmaz. YiinlQ
giyecekler glinese cikarilir. Hidrellez glini un elenmez ve ekmek yapilmaz. Yesil ot, dal veya cimen
koparilmaz. Cicek toplanmaz. Bag ve bahcelerde calisilmaz, tarlaya gidilmez. Hidrellez gtini aksama
kadar un kabina veya hamur tahtasina el siirtilmez. Eve kuru cali-cirpi gotirilmez...

Halkin inanclariyla alay etmek, onlari kiicimsemek, cagdisi bulmak soysuzluga isarettir. Tiirk milleti,
gecmisine sahip cikmasiyla ve degerlerini yasatmasiyla buglinlere gelmistir. Yarinlarimizin aydinhk
olmasi icin ayni yolda ve cizgide i1srarla ylrimeliyiz.

Geleneklerimizi yasamak ve yasatmak vazifemizdir. Onlari birlik ve beraberlik vesilesi saymaliyiz. Hain
odaklar bizleri birbirimize distirmek icin bu gilizel hasletlerimizi kétiye kullanmaya calisacaklardir.
Onlarin cirkin oyunlarina gelmeyecegiz. Cehaleti ylziinden bu oyunlara gelenlerin elinden tutup
onlarin, s6z konusu hadiselere basiret nazarlartyla bakmalarini saglamaliyiz. insanlari dislamak hicbir
zaman ¢6zUm olmamistir. Bu Ulilke degerleriyle muasir medeniyet seviyesinin Ustline cikacaktir. Hidrellez

glinli kutlu olsun.
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