Bir Derdim Var

MESUT CIFTCI

Biraz once kendime bir kahve yaptim. Ardindan giinesli bu glinde balkonumda oturup keyif icinde
climleler yazacagim. Bunu keyi icinde yapacagimi umut ediyorum Clinki karnim tok ve sirtim pek. Daha
ne olsun ama 6yle degil mi? insan rahatlik da batmamali ama 6yle degil mi? Devamli suretlle gecmisi
diistin diisiin ne oluyoruz ama dyle degil mi? insan bir durup dinlenmeli, zihnini bosaltmali. Zihnindeki
parazitleri temizlemeli, sirtindaki agir ytkleri yere indirmeli. Hayati bir eziyete cevirmenin ne manasi var
ama oyle degil mi ama? Olmussa olmus, yasanmissa yasanmis, ne yapalim yani élelim mi? En azindan
hala hayattayiz, yasiyoruz, nefes aliyoru ve daha dnemlisi hala hissedebiliyoruz. Distinebiliyor ve
yazabiliyoruz. Tamam, istediklerimiz gerceklesmemis olabilir. Umut ettiklerimize ulasamamis olabiliriz.
Ama hayat yolculugumuz devam ediyor. insan o kadar da kendini dinlememeli, hayati akisina birakmali.
Sonucta herseyi kontrol edemeyecegiz gercegini kabul etmeliyiz. Belki de en biiylik yanilsamamiz ve
hayatimizi zehir eden sey budur; kontrol etme istegi.

Biz insanlar kontrol etmek isteriz. Kontrol etme istegi sanirim giivenlik isteginden doguyor. Kontrol
edebilelim ki slirprizlerle, belirsizliklerle, olumsuzluklarla karsilasmayalim. Her sey net olsun. Her sey
bizim istedigimiz gibi olsun. Kontroliimiiz disinda bir sey gerceklesmesin. Bu sabitligi istiyoruz hepimiz.
Ama su yadsinamaz bir gercek ki hayat cok bilinmyenli bir denklemdir ve sinirli beyinlerimizde bizim
hayati kavrayabilmemiz bile miimkiin degilken biz bir de kalkip hayati kontrol etmeye calisiriz. Boyle bir
sey mimkin midir ya da mimkin olabilir mi? Elbette olamaz. bu miimkiin olmyan sey dogal olarak
gerceklesmedigimnde de Uzillriz, kendimizi yipratiriz, ne gerek var Isimdis buna?
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Her yeni gln yeni bir umut iken gecmise takilip kalmaya ne gerek var? Gecmissi degistirebilme sansimiz
ya da boyle bir ihitmalimiz var mi? Elbette yok. O zaman ne diye gliciimiiziin yetmedigi durumlar
hakkinda cnimizi yakiyoruz, glinimiz{ béylesi bir durum icin zehirliyoruz? Su bir gercek ki her insanin
kot anilari vardir. Kimisi kandirilmistir, kimisi aldatilmistir, kimisi yok sayilmistir, kimisi adaletsizlege
ugramistir, kimisi terk edilmistir, kimisine eziyet edilmistir, kimisinin onuru kirllmistir, kimisi yok
sayllmistir ve bu aci durumlar listesi uzatildikca uzatilabilir. Ama netice olarak aci, cileli, sistenmeyen
durumlar yasanmistir ve yasanir insan dmriinde. insan bu aci yasanmislikla tecriibe edinir. Daha giiclii
olur. Ne diyordu o meshur sézde ; "Beni 6ldirmeyen sey beni giiclendirir." Durum bu acidan bakmak
lazimdir. Zira hig bir insanin émri gillik gulistanhk degildir, olmasi da distintilemez. Clinki biz insanlar
kusursuz varliklar degiliz. Her kim ki kusur bir varlik oldugunu diistinir iste en biylk kusuru bu
distincesi olur. Kusurlu varliklariz biz insanlar ve bunu kabullenmeliyiz. iste asil bu durumu kabul
etmedigimiz zaman sorunlar ortaya cikar. Hig birimiz stiperman degiliz.

Gecmiste yasadigimiz her sey bir biitiin olarak bizim bugiin nasil bir karakterde oldugumuzu belirler.
Sevincli de olsa aci verici de olsa insanin gecmisini bir biitlin olarak kabul etmesi gerekmektedir. Her
hata insanin kendi hatasidir. Hatalarini da kabul etmeli sahip ¢cikmalidir insan. Saglkl bir ruh haline
ancak o zaman kavusabilir. Kendine, kendi hayatina ait durumlari ve anilari reddederek ancak kendimize
zarar veririz. Her insanin karakteri ve yapisi farkhdir. Bu konud hayvanlardan érnekler verebiliriz. Bir
sigir, sigir oldugu icin mutsuz mudur 6rnegin ya da bir solucan solucan oldugu icin? Bir penguen
kanatlarim var ama ucamiyorum diye hayati kendine zehir ediyor mudur? Bir maymun maymun oldugu
icin depresyona giriyor mudur? Bir domuz domuz oldugu icin intihar etmeyi distiniyor mudur? Bir
cakal cakal oldugu icin utanc duyuyor mudur? Ya da terisini distinelim; bir aslan aslan oldugu icin
gururlanityor mudur? Bir tilki kurnaz oldugu icin kibirleniyor mudur? Elbette ki bu sorulara hepimiz hayir
cevabnini veririz. O zaman bir insan yapisindaki kendini kendisi yapan bir 6zellik icin enden depresyona
girsin, Gzllslin ya da gururlanip kibirlensin? Simdi diyeceksiniz ki hayvanlarda bilin¢ yoktur ama
insanlarda bilin¢ vardir. Hayvan ne oldugunu bilmez ama insan ne oldugunu bilir. Hayvan bilincli haliyle
kendini ve 6zelliklerini degistiremez ama insanlar sahip olduklari bilincleriyle kendisini ve 6zelliklerini
degistirebilir. Cok dogru bir tespit ama insanin bu biling durumu insanin aleyhine degil o zaman. Bu da
umut verici mutlu bir haber degil midir? Demek ki insanin kendisini degistirebilme bilinci ve glicli var.
Memnun olmadiginiz 6zelliginizi degistirin o zaman. Boyle bir glice sahip olmak mutluluk verici bir sey
degil midir? Elbette ben kontrol hususunda degistiremeyecegiz hususlardan bahsediyorum. Gecmisi
mesala degistirmemiz mimkin degildir. Gecmiste yasananlri degistirebilmemiz mimkiin degildir. Anca
gecmiste yasanan kot durumlarin tekrar gerceklesmemesini saglamak miimkindir. Miimkiin olmayan
seyler icin kendimizi Gzmeyelim, yipratmayalim ve kendimizi kisitlamayalim. Bu enerjimizi degistirmesi
mumkuin olan isler icin harcayalim. ( Bunu en cok da kendime yaziyorum aslinda)

"Terzi kendi sokiginl dikemezmis" derler. Benim durumum da bu s6ze ¢ok benziyor. O kadar bliyiik
laflar ediyorum, yaziyorum ama kendim bunlari uygulayabiliyor muyum? Asil mesele de burada zaten.
Her ne kadar yazilarimi insanlar ile paylassam da aslinda yazmak benim icin biraysel bir yolculuk sanirim.
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Yazdiklarimin hemen hemen hepsini bir baskasina degil kendime séyliyorum. Yani aslinda sizofrenik bir
durum da s6z konusu. Kendimden ayriliyorum ve ayrildigim kendime 6gtitler, nasihatler veriyorum iste
bunu mimkin kilan sey olan yazmayi da bu ylizden cok ama ¢ok seviyorum.

Konu ile ilgili begendigim bir hikaye var onu da yazayim, yazmasam olmaz ¢linkii. imam-1 Azam
doéneminde bir babanin cocugu hastaymis. Hastaligina da bal hic iyi gelmezmis. Ama adamin hasta olan
cocugu da bali cok severmis ve yemeden edemezmis. Adam ne dediyse de cocugunu bal yemekten
vazgeciremiyormus. Arada evlat sefkati, merhameti de var elbette. O devrin alimlerinden biri olan
imam-1 Azama durumumu arz edeyim, bal yememesi gerektigini ogluma séylein. Oglum benim sézimii
dinlemese bile imam-1 Azam sdylerse onun séziinii dinler ve bal yemez diye distinmiis. Dustindigi gibi
de imam-1 Azam'in yanina gitmis, durumu izah etmis. imam-1 Azam bir middet dustinmiis ve adamin
teklifini kabul etmis. Yalniz adam kirk giin sonmra cocugunu kendisine getirmesini sdylemis. Adam
elbette bu kirk glinliik stireye akil erdirememis. Ama o zaman ayip ederim diye bir sey de soramayip kirk
giin beklemis ve kirk gintin ardindan cocuguyla beraber imam-1 Azam'in yanina gitmis. imam-1 Azam
cocuga durumu izah etmis, bal yemenin hastaligini arttirdigini hatta kendisini hasta ettigini, bu sebepten
bal yememesini sdylemis. Cocuk olgun bir vakarla imam-1 Azam'in istegini emir telakki etmis ve bir daha
ne kadar sevse de bal yememis. Elbette cocugun babasi olan adam durumdan memnun olmus ama
imam-1 Azam'in neden kirk giin beklettigine bir tiirl{i akil erdiremiyormus. Bu merak icinde biiyiimiis
blyimis ve ne uyku uyuyabilir ne de yemek yiyebilir olmus. Sonunda neden kirk giin beklettigini
imam-1 Azam'a sormaya karar vermis. Gitmis imam-1 Azam'in yanina ve; "Allah sizden razi olsun,
cocuguma bal yememesini sdylediniz ve cocugun siz séyledikten sonra hic bal yemedi. Bu durumdan
cok ama cok memnunum. Cok sagolun. Ama bir husus kafama takildi neden kirk giin beklettiniz bizi,
neden ayni giin nasihat etmediniz ogluma? Bu hususun kerameti nedir? Saygisizlik olarak gérmezseniz
cevap verebilir misiniz?" diye sormus. imam-1 Azam ise adama su sekilde cevap vermis;" Allah senden de
razi olsun efendi. Oglunun nasihatimizle sifa bulmasina memnun olduk. Allah sifa versin. Kirk giin sonra
nasihat etmemin nedeni ise sudur; bende bali cok severim. Bu kirk glin boyunca bende nefsimi egittim
ve kirk glin boyunca bal yemedim. Kendi yapamadigim bir seyi nasil nasihat ederdim? Eger kendi
yapamadigim bir seyi nasihat etseydim kuskusuz nasihatim yerine gelmezdi, tesiri olmazd.."

iste bu hikayeden de anlasilacagi ise nasihat ya da yardim almak izere basvurdugunuz kisi size
verdigi nasihati kendisi gerceklestiremiyorsa verdigi nasihatinde bir kiymeti kalmaz. O sebepten
yazilarimda tabir-i caizse verdigim nasihatlerin pek tesirinin oldugunu disiinmiyorum. Clink{ tesiri
olabilmesi icin dncelikle kendmimin bu nasihatlere uymasi gerekir. Bu sebepten yazilarimda baskalarina
degil kendime nasihat ediyorum. Yzmak o ylizden benim icin bireysel bir yolculuk. Yapamadiklari
yapmayl, bsaramadiklarimi basarabilmeyi nasihat ediyorum kendime. Bu kendi kendine konusmanin
baska bir yolu. Yazmak biraz da kendi kendine konusmak degil midir neticede? Bir de bu kadar kisa olan
hayatta uzun dertler edinmenin ne manasi var?

Hayat gercekten cok ama cok kisa. Simdi neye gore kisa kime gore kisa diye soracksiniz. Bu elbette
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yalnizca benim sahsi gértisim. Yani her 6len erken 6liyor gibi hisetmiyor muyuz? Ben on dért mayista
kirk iki yasina girdim. Kirk iki sene dile ne kadar da uzun geliyor 6éyle degil mi? Am bu kirk iki senenin
nasil gectigini anlamadim bile. Daha diin on sekiz yasima girecegim diye heyecanlaniyordum ne ara kirk
iki yasina girdim anlam veremiyorum. Demek ki bir glin bir bakcagim édmrim bitmis ve 6lime bir adim
kalmis. Ya hayat gercekten cok ama cok kisa. Ben on yedi yasindayken kirk yasindaki amcalar bana ¢ok
yasl gortintirdii. Ama ben simdi kendimi hic de yash gormiyorum. Hala o on yedi yasindaki cocuk
gibiyim sanki. Demek ki yaslanan insanin ruhu ya da zihni degil bizzat bedeniymis. Ne kadar da
enteresan bir durum.

Benim babam atmis iki yasinda 6ldii. Babamin 6liim habaerini duyan herkes "Yasi da gencmis." diye
hayiflandi. Oysa veat eden babam benim icin babaydi, ataydi, yasliydi yani. Oysa benim babamin 6ldig
yasa gelmeme yalnizca yirmi sene kaldi. Yirmi sene uzun bir zaman dilimi gibi gériinebilir ama inanin hic
de oyle degil. Ben de babamin 6ldigl yasta 6liirsem yirmi yilim kaldi demektir. Elbette o da sansliysam.
Clnku olimiin nereden ve ne zaman gelecegi hic belli degil. Yani insan bes yasinda d 6lebilir, on yedi
yasinda da dlebilir, yirmi dort yasinda da 6lebilir seksen bes yasinda da o6lebilir bunu bilemeyiz. Nasil ne
ne zaman 6ldigiimizden ziyade nasil ysadigimiz 6nemlidir diye disltiniyorum.

Gecenlerde George Orwell'in "Yoksullarin Olimi" isimli eserini okudum. Orada cok etkileyici bir
climle vardi ve beni de derinden etkiledi. George Orwell diyor ki; "Hic bir savas ya da hic bir cinayet
insanin 6limine neden olan bir hastalik kadar acimasiz ve aci verici olamaz." Birebir bu sekilde
yazmiyordu ama zihnimde kalan ve anlatilmak istenen ciimle bu sekildeydi. Ciinkii Orwell bu eserinde X
Hastanesnde hastaliktan 6len insanlari anlatiyordu. Kanser hastalari, verem hastalari, siroz hastalari ve
bir cok korkunc hastaliklar. Gercekten de 6yle degil midir? Hepimiz dmriimizin bir kismini hasta olarak
gecirmisizdir. Yiiksek atesler, agrilar ve acilar icerisinde kivranmisizdir. Bir hastaligin verdigi aciyi ve cileyi
hangi insan verebilir? Elbette insanlarin, katillerin, savaslarin verdigi acilari yok saymiyorum bdéyle
yazarak ama karsl koyamadiginiz ve icinizden gelisen bir diisman su hastalik. Yani dag gibi insani yeyip
bitiren, bir avuc kemik haline getiren hastaliklari bir diisiiniinsene. iste eger hasta degilsek ve
sagliklikliysak sevinmemiz gereken bir durum daha.

Bir komsumdan bahsetmek istiyorum yeri gelmisken. Komsumun kocasi erken yasta vefat etmisti ve
yetim kiziyla birlikte yasiyordu. Utiine (istliik kendisi de kanser hastaligina yakalanmisti. Ustelik
kendileri 6yle varlikli insanlarda degillerdi. Bizim apartmanin yanindaki iki katl bir evin zemin katinda
kirada yastyorlardi. Olmiis esinden kalan bir maas ve kizinin calismasiyla gecimlerini sagliyorlardi.
Kanser hastaliginin nasil agir ve aci verici bir hastalik oldugundan bahsetmeme gerek yok sanirim.
Kanser hastasi kadinin bu hayattan en blyik istegi elbette sifa bulmak ve iyilesmekti. Ancak hastaligini
vakur bir sekilde kabullenmisti. istegi yillardir cok cektigi kiradan kurtulmak ve kizinin miiriivetini
gormekti. Olmeden 6nce kizinin telli duvakli evlendigini gorse bir de Ustiine Gstliik torun kokusu cekse
cigerlerine ondan mutlusu olmayacakt. Kizi ise annesinin sifa bulmasini istiyordu. Kiradan kurtulmak ve
kendi evlerinin olmasini istiyordu. Ayrica taliplerini de tek tek reddediyordu. Bunun nedeni ise kendisi
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evlenip giderse annesine kim bakacakti? Annesinin ihtiyaclarini kim karsilayacakti? Sirf annesine
bakmak, ihtiyaclarini karsilamak icin evlenmek istemiyordu. Ne kadar da aci bir durum oyle degil mi?
Ama helal olsun, bu anne kiz hic¢ bir zaman yasamaktan ve miicadele etmekten vazgecmediler.
Gecenlerde bu anne kiz ile ilgili mutluluk verici bir haber duyduk. Uzak da olsa kentteki toplu
konutlardan pesinat verip borclanarak bir ev almislardi. Halk arasinda Toki Konutlari olarak bilinen toplu
konutlar. Evet belki kente bira uzakt ama yillardir cektikleri kiracilik derdinden kurtuluyorlardi. Ozellikle
son zamanlarda kira fiyatlarinin fahis bir sekilde artmasi bu anne kizin belini iyice biikmusti. Gercekten
tim komsular bu habere cok sevinmistik. Elimizden ne gelirse yapmaya hazirdik. Sonra bir haber daha
geldi ki ev tasirken kiz elini esyalarin birinin arasina sikistirmis ve parmaklari kirilmis. Hemen hasstaneye
gitmisler. Bu kez de kanser hastasi kadin hastanede diiserek omzunu kirmis. Ne kadar tizGldUglimUizU
anlatamam. Yani hem annenin hem kizin ortak isteklerinden biri kiradan kurtulup ev sahibi olmakt.
Buna da kavusmak lizereydiler ama bir anda felaket tizerine felaket. Simdi bu bahsettigim insanlardan
daha dertli ya da daha sikinti da mi oldugunuzu distniyorsunuz? Elbette insanin kendisinden daha
dertli insanlara bakarak kendi hline siikretmesi olayini bende desteklemiyor ve cirkin buluyorum. Bu
gercekten de koétli cok kot bir durum. Ancak insan déniip kendine su soruyu sormalidir; "Derdim
gercekten dert mi? " Allah dagina gore kar verirmis ama karsiz daglarinda karli gibi davranmalari bir
hastalik degil de nedir.

Gecenlerde bir filmde yine etkileyici bir s6z isittim, onu da yazmadan edemeyecegim;

" Dedim ki biyttirsem derdimi blyGttigim derdim kicdltiir beni, eger kiicliltiirsem o derdi iste o dert
0 zaman buyutdr beni."

Hadiseye biraz da buradan bakmak lazim.
Simdi bu bahar glin(, tabir-i caizse limonata gibi bir hava varken balkonumda kahvemi yudumlayip bu

satirlari yazarken gecmisi , gecmiste yasanan kotl anilart diistinip gliniimi zehir etmenin ne manasi var

ama oyle degil mi?
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