Anneler Babalar Ve Cocuklar

EDIP GUL

Anne ve babanin biitiin yanlislarinin cezasini cocuklar ceker. iletisim ve uyum sorunu yasayan anne
baba evliligi bazen bitirir, her biri kendi hayatini stirdirir. Her iki taraf da bir takim zorluklar ceker ama
asil zorlugu ceken cocuklardir.

Problemli bir aile hayati cocuklari ruhen hasta yapar, cocuklukta kari koca kavgasinin arasinda biytyen
cocuklar evlilik sendromuna yakalanir, 5mir boyu bu sendromun etkisinden cikamazlar. Hayata yeni
yeni hazirlanan cocuklar, hayata karsi cekingen, korkak ve pisirik olurlar.

Bu cekingenlik ve korkaklik onlari hayat boyu takip eder. Okul basarilarini olumsuz etkiler. lyi bir egitim
alamayan cocuklar birakin sinif atlamayi bulunduklari sinifin bile altina diiser, basarisiz, beceriksiz, hatta
hatta topluma yabanci ve zararl birer birey haline gelebilirler. Evlenip bir yuva kurmakta zorlanirlar.
Kurarlarsa bile slirdlirmekte zorlanirlar, gerek korku, gerekse baska durtilerle bu yuvayi siirdlirmekte
gliclik cekerler.

istemeden yanlis yaparlar, kimseyi ve hicbir davranisi tolere edemezler. Kimseyle kolay kolay iletisim
kuramazlar. Normal birey olarak yasamlarini stirdiremezler. Cogu kere suca egilimli olurlar. Toplum
kurallarina uymakta zorlanirlar. Rehabilite edilmeye ihtiyac gosterirler. Mutlu olmak ve mutlu etme
eyleminde basarili olamazlar.

Sirekli bir boslukta hissederler kendilerini, doyuma ulasmakta bircok engelleri vardir. Bu engellerin cogu
da psikolojiktir. Mutsuz bir cocukluk, aile bireylerinin siiregiden catismalari ruhsal dengelerini sarsmistir.
Bu dengeyi kazanmalari artik miimkiin gérinmemektedir onlara.

Hele anne-baba siirdiremedikleri yuvayi siirdlirmekte 1srar eder de problemleri bir tirlli bitiremezlerse
bu cocuklar izerindeki travmayi artirir. Veya ayni anne baba evliligi sonlandirir, ancak bu bosanmada
demokratik anlayis gbsteremez, olayi bir savas boyutuna tasirlarsa cocuklar da savasin tarafi haline gelir,
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taraflardan birine dost digerine diisman olabilir.

Bazen de cocuklar bu olaydan faydalanmayi secer, taraflarin zaaflarini kétiiye kullanir, sorumluluk
almayan, kurnaz, (ic kagitci bir tip haline gelir. Biitlin bu olup bitenlerden en cok zarar géren bireyler
cocuklar olacaktir.

Butln bu sorunlar gosteriyor ki bosanmak bir care degildir. Ancak huzursuz bir aile yasami ve mutsuz
bir evlilik de istenen bir durum degildir. O halde yapilmasi gereken ailede iletisimin saglanmasidir. Aile
bireylerinin aile egitimine alinmasi, evlilik okullarinin yayginlastirilmasi, evliligi stirdlirme ve bireylerin
karsilikli anlayish olma egitimi almalari sarttir. Bunun icin okullarda iletisim derslerinin verilmesi, iletisim
uzmanliginin kol olarak glindeme getirilmesi, bunun icin de iletisim uzmanlarinin yetistirilmesi sarttir.
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