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BASKALARININ GUNDEMINDE KAYBOLMAK

Hemen hemen hepimiz komsunun cocugu ile kiyaslanmisizdir. “Bak! Komsunun cocugu ne kadar
caliskan, her sene takdir aliyor. Bak! Komsunun ¢cocugu ne kadar basarili, cok para kazaniyor. Komsunun

cocugu ... Komsunun cocugu...

Kiyaslamak ve kiyaslanmak yasam felsefemiz olmus. Sirekli kiyaslaniriz. Ailemizde kardeslerimizle
kiyaslarlar bizi. Bliytirliz, okulda arkadaslarimizla kiyaslaniriz. is sahibi oluruz, calisanlarla kiyaslaniriz.

Evleniriz, baskasinin esleriyle kiyaslaniriz.

Deger 6lcilsi bir baskasi olan bir tiirli kendini kesfedemez. Oysa bizim de baskalarinda olmayan
kendimize 6zgli ne meziyetlerimiz vardir. Sair ne giizel séylemis. “Hosca bak zatina ki ztibde-i alemsin
sen ..." Bizim disimizdakilerin meziyetlerine bakmaktan zatimiza bir tirli sira gelmez. Bu sekilde yillar
yillari kovalar. Bir de bakarsin 6mriin tiikenmistir ve sen hala bir baskasinin basarilariyla, bir baskasinin
yasadiklariyla mesgul olmussundur. Kendi basarilarin ve yasadiklarina hic deger vermemis, daima sahsini

degersiz bulmussundur.

Dijital diinyanin ve sonrasinda sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle kiyaslamalar tim hiicrelerimize
islemeye basladi. Daha 6nce yakinlarimizla kiyaslanirken ylizbinlerce kisiyle kiyaslanmaya basladik.
Ustelik bunu kendimiz yapar olduk. Bir baskasinin zahmetine hic gerek kalmadi. Biri bize anlatmasa da
onlar, bizim g6z athigimiz yerlerde hazirlar ve kendi hayat hikayelerini bizim goéziimize sokuyorlar.

Eskiden yataktan kalkinca yliziimUize bakar, sacimizi diizeltir, nasil gériindiigtimizle ilgilenirdik. Simdi ise
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uyanir uyanmaz elimize akill telefonlari aliyor baskalari nasil gériinliyor, ona bakiyoruz. Cok sonralari
kendimize bakiyoruz. Haliyle bizim disimizdakilerin sahip olduklarinin bircogu bizde olmadigi icin
kendimizi sevmiyoruz, zatimizdan memnun olmuyoruz. Mutlu olmak icin hayattan tat alabilmek icin
paylasabilecek bir seylerimizin olmasi gerekmis gibi diistintiyoruz. Onlara 6zeniyoruz. Onlar gibi olmanin
yollarini artyoruz. Zihnimizde hep onlar ve onlarin yapip ettikleri gezip duruyor.

Gline boyle baslayan bizler glin icinde her firsatta bizim disimizdakilerin ne yaptiklarini bize séyleyen
akilli (!) telefonlarimiza g6z atiyor, aksama kadar zihnimizde dedikodu biriktiriyoruz. Sonuc ne oluyor?
Derin bir memnuniyetsizlik ve tatminsizlik ... Ailemizden, arkadasimizdan, isimizden, esimizden,

mahallemizden, yasadigimiz sehirden, lilkemizden, kisacasi kendimizden sikayet ediyoruz siirekli.

Distinme meziyetini, kullandigimiz aletlere verince bizim yerimize onlar diisinmeye basladilar. Ne
begenecegimize, ne yapacagimiza biz degil onlar karar veriyorlar. Geriye sadece onaylamak kaliyor.
Bizlere bambaska diinya kuruyorlar. Bu diinyada siz yoksunuz, hep baskalari var. Sizde olmayan onlarda
olan fazlaliklar var.

Bir ailenin herhangi bir sahil kenarinda denize karsi oturup keyif catmasi bizi ilgilendirmemeli. Birinin
esine aldigl hediye, baska birinin cocugunun sergiledigi basari, kisiler arasindaki samimi dostluklar,
yenilenler, icilenler... Bitin bunlari gérmek, duymak, 6grenmek ve begenmek zorunda degiliz. Sanki
bunlari bilmeden yasayamazmisiz gibi yataktan kalkar kalkmaz bu tiir haberlere gbz atiyoruz. Giine
kendimiz olarak degil bir baskasi olarak basliyoruz. Bu dongii tiim yasamimiz boyunca devam ediyor.
Sonug, koca bir hisran...

Paylasimlarin pesinde kosmanin bir de baska bir yoni var : Paylasimlar yapmak. Eskiden yemekten 6nce
besmele cekilirdi, simdi ise fotograf cekiliyor. Yemegi yemekten cok daha lezzetli geliyor, yediklerimizi
paylasmak. Seyahat etmekten daha keyifli geliyor, cektigimiz fotograflari paylasmak... Bizim
disimizdakileri ilgisini cekecek ne varsa ya fotografini ya da videosunu paylasiyoruz. Kisacasi hem
baskalarini yasiyoruz hem baskalarina yasatiyoruz. Peki bizim bu dénglide yerimiz neresi ?

Fotograf veya video paylasirken bin diisiinlip bir paylasmaliyiz. Dogar dogmaz paylasilan bebek
fotografini yillarca doktor doktor gezdigi halde cocuk sahibi olamayan biri gériince ne diistinecegini, ne
hissedecegini hesap etmeliyiz. Esinden ayrilan birinin mutlu aile fotograflarini goriince neler
olabilecegini... Ay sonunu zor getiren birinin liiks otellerde ve sahane tatil beldelerinde cekilen
fotograflari gbriince neler olabilecegini... Bu durumlara binlerce 6rnek vermek mimkiin. Hangimiz biz
bu furyadan tam manasiyla korunabiliyoruz. Buradan baktigimizda bu mecra hepimizi az cok
bencillestirmis.

Bizlerden cok uzakta olanlarla ugrasirken ayni evi paylastigimiz esimizi, cocugumuzu, yakin
akrabalarimizi gérmez olmusuz. Giinler gecmis aile bireylerinin hatirini sormamisiz, hatta dogum
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glnlerini bile unutmusuz. Oysa sosyal medyada giinde birkac kisiye “Gecmis olsun.” demis, bir stiri
kisinin dogum gilinlini tebrik etmisiz. Acikcasi baskalarinin glindemi bizim glindemimiz olmus.

Bu satirlari yazarken saat 9.00 olmasina ragmen, ben hala herhangi bir sosyal medya haberine veya
paylasimina bakmis degilim. Ne whatsup mesajina ne facebook paylasimina ne de instagram
gorintilerine bakmadim. Ruhum dyle bir huzuru yudumluyor ki anlatamam. Glindemimde sadece ben
varim. Ben ve ideallerim, hayallerim... Tabi ki en yakinimdakilerin yasantisi, sevincleri, htiztinleri...
Mutlaka denemelisiniz. Bir defa tadina varinca o huzuru hep tatmak isteyeceksiniz.

Nasreddin Hoca carsida dolasirken gevezenin biri:

- “Efendi, az 6nce nar gibi kizarmis bir tepsi baklava goétirdiler,” demis.
Hoca aldiris etmeksizin;

- “Bana ne?” demis.

- “Amma, baklava tepsisini sizin eve gotirdiler” demis geveze.

Hoca terslemis adami;

- “Sana ne?”
Nasreddin Hoca, tam da gliniim{iz insanina hitap ediyor. Baskalarinin 6zel yasamindan bize ne?

Oncelikle bizde olanlardan baslamaliyiz. Hayatimizda degistiremediklerimiz degistirebildiklerimizden
cok daha fazla. Akilli insan 6nce elindeki nimetlerin degerini bilmeye calisir. Kiyaslamadan sadece
kesfetmek amaciyla bakislarimizi icimize cevirebilsek hayatimiz degisecek, ruh diinyamiz renklenecek,
ylizimiz glilecek. Bir an durup diistinsek sunu diyecegiz : Ben ne kadar iyi bir insanmisim, benim ne
glizel kabiliyetlerim varmis. Ancak bunu basarabilenler hayata katkida bulunabilirler. Geri kalanlar sel
suyuna kapilip giden cercop olur, stirtiklenirler.

Topluma liderlik yapabilenler ancak kendi olup kendi kalabilenlerdir. Son sinifa kadar telefon sahibi
olmayip tip fakiltesini kazanma basarisini elde eden bir 6grencim vardi. Yasaminin bir déneminde tuslu
telefonla idare edip zihnini gereksiz yere yormadan basariyi yakalayanlara sahit oldum cok defa. Sizler
de sinavlarda yliksek basari elde eden, ayni zamanda tarlada calisan veya cobanlik yapan sampiyonlarin
hayat hikayelerini okumussunuzdur mutlaka. Demek ki isin sirri kendimiz olmak ve kendimizle

ilgilenmek...

Kendimize s6z verelim. Bundan sonra yataktan kalkinca ilk gbrecegimiz sey kendi ylizimiz olacak.
Yiizimizi yikadiktan sonra aynaya bakacagiz ve kendimizle ilgili planlarimizi, hedeflerimizi kendimize
hatirlatacagiz. Once kendimizi oldugumuz gibi kabul edecegiz. Daha iyi ve daha basarili nasil olabiliriz
onlarin planlarini yapacagiz. Kendimize yatirim yapacagiz. Allah her birimizin mayasinda bir cevher
saklamistir. Onemli olan o cevheri kesfedip cikarmak. Ailemizin, tilkemizin ve tiim diinya insanliginin

EdebiyatEvi.com



yeni cevherlere cok fazla ihtiyaci var.
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