Toksik insanlar
MESUT CIFTCI

insan ruhunun en karanlik késelerinde yasayan bazi varliklar vardir. Onlar, ylizeyde normal bir hayat
stirliyor gibi goriinseler de, aslinda cevrelerindeki insanlarin ruhlarina sessizce zehir akitirlar. Bu tiir
bireyler, hayatin akisinda bir nehrin dinginligi gibi gériinlirken, altlarinda tasan gizli akintilarla
sevdiklerini ve yakinindakileri savurur, parcalar. Toksik insanlari, kirik bir aynanin parcalari gibi
dustnin. Her biri keskin ve tehlikelidir, dokundugunuzda derin kesikler acabilir. Kendi i¢ diinyalarinda
yasadiklari karanlik, cevrelerindekilere yansir ve bu yansima genellikle karsi konulamaz bir cazibe tasir.
Onlar, hayal glicimiizii ve duygularimizi manipiile ederek, bizi en zayif anlarimizda yakalarlar.  Bir yaz
glinli gibi baslayan bir iliski, onlarin varliginda aniden firtinali bir kisa donUisebilir. Glivenle insa edilen
kopriler, onlarin sozleriyle bir anda yikilabilir. Zira onlarin dili, zehirli bir sarmasik gibi etrafimizi sarar,
nefesimizi keser ve hareket kabiliyetimizi kisitlar. Bu zehirli sarmasigin dokunusu, ruhumuzda derin izler
birakir ve bizi karanlk bir cikmaz sokaga stirtikler.

Toksik bir insan, etrafindaki insanlarin umutlarini ve hayallerini, ince ince islenmis bir ag gibi sarar ve
bogar. Bu durum, bir kelebegin 6zgiirce kanat cirparken, aniden bir 6riimcek agina takilmasina benzer.
Kelebek, tiim glizelligi ve zarafetiyle, agin icinde caresizce cirpinirken, her hareketi onu daha da esir
hale getirir. iste, toksik bir insanin cevresindekilere yaptigi tam olarak budur. Onlar, baskalarinin
basarisini ve mutlulugunu kendi karanlik diinyalarina ¢ekerek, orada bogarlar. Zihinleri, bir labirent gibi
karmasik ve cikisi olmayan bir yapidir. Bu labirentin icine ¢ekilenler, kendi benliklerini ve 6zglrliklerini
kaybederler. Cevresine zarar veren bu bireyler, kendi mutsuzluklarini ve hayal kirikliklarini baskalarina
yansitarak bir tiir rahatlama ararlar. Ancak, bu rahatlama gecicidir ve hicbir zaman gercek bir tatmin
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saglamaz. Onlarin diinyasi, bir bataklik gibi, ne kadar miicadele edilirse edilsin, icine cekmeye devam
eder. Bu bataklikta bogulan sadece onlar degil, onlarin cevresindeki masum ruhlardir. Her bir kurban,
onlarin yarathigl karanlik girdapta kaybolur. Toksik insanlar, cevrelerindeki insanlarin psikolojik ve
duygusal saghgini stirekli olarak tehdit eder. Onlarin etkisinden kurtulmak, gticli bir irade ve derin bir
farkindalk gerektirir. Onlarla miicadele etmek, karanlik bir ormanda yolunu bulmaya calismak gibidir.
Her adimda dikkatli olmali, her isaret dikkatle takip edilmelidir. Bu siirecte, kendimizi korumak ve
onlarin yarattig zararin farkinda olmak, en bliylik 6nceligimiz olmahdir.

Kendi ruhumuzu ve sagligimizi koruyarak, bu karanlik ve tehlikeli diinyadan cikabiliriz. Zira her
firtinanin ardindan, glines mutlaka dogar ve karanlik ne kadar yogun olursa olsun, isigin glicti her zaman
galip gelir. Bize diisen kendimizi savunmak ve bu toksik insanlarin isigimizi karartmasina izin
vermemektir.
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