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Sabahin ilk isiklari, pencerenin ardindan iceriye siiziildiglinde, ruhumda bir uyanis hissettim. Bu sabah
kilo verme maceramin ikinci gliniine actim g6zlerimi. Sanki yillardir derin bir uykuda olan bedenim,
simdi uyanisin ilk tath sancilarini yasiyordu. Bugtin, kilo verme yolculugumun ikinci glintiydi simdiden
kendimi daha hafif hissetmeye baslamistim. Tabii, bu his sadece zihinsel bir hafiflik olabilir, ama bir
yerden baslamak gerek, dyle degil mi? Ancak bu yolculuk, sadece bedenimi hafifletmekle kalmayacak,
ayni zamanda ruhuma da kanatlar takacakt.

Sabah uyandigimda, aynadaki yansimamla g6z géze geldim. 126 kilo ve 184 cm boyuyla kocaman bir
dag gibi duruyorum. Eskiden bu yansimaya bakmak bile canimi acitirdi. Ama bugiin, icinde bir umut 15181
tasiyan, biraz daha kararli bir yliz gérdiim. Belki de bu yeni rutinimden kaynaklaniyordur. Diin aksam hic
yemek yemedim. Geceleyin olusan mide guruldamalarini saymazsak oldukca rahat bir gece gecirdim.

Glnluk ritiielime basladim; cayimin buhari havada dans ederken, kasigimin icinde yavasca eriyen sekere
veda ettim. Seker, yillardir hayatimin bir parcasi olmustu, ama simdi bir dosttan ayrilir gibi
vedalasiyordum onunla. Cayimin tadi, belki biraz eksikti ama doganin saf ve berrak tadini hissediyordum
artik. Bu basit ritliel, hayatimdaki kiiciik ama 6nemli bir degisimin semboliydd.

Bu devrimi diin gerceklestirdim: Cay ve kahveme seker atmayi biraktim. Uzun zamandir vazgecilmezim
olan o beyaz zehri iceceklerime karistirmamak zannettigim kadar zor olmadi. ilk basta tatsiz geldi, ama
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dilim yavas yavas alistyor. Buglin de kahvaltida ayni rutini devam ettirdim. Sicak cayimin yanina ekmek
koymadim. Kahvalti masasindaki ekmek dilimlerine bakisim bile farkliydi artik. Onlar, gecmisteki
ahiskanliklarimin birer temsilcisiydi. Her lokmasi, bir agirlik gibi mideme ¢c6ken ekmek dilimlerini yemeyi
birakmistim. Ekmek, her ne kadar eski bir dost gibi goriinse de, artik 6zgtirligliimi kisitlayan bir pranga
olarak goriiyordum onu. Simdi, taze meyveler ve sebzelerle siislenmis bir kahvalti, bana yeni bir hayatin
kapilarini araliyordu. Bunun yerine, peynir ve domatesle dolu bir tabak hazirladim. Ekmeksiz hayat,
amator bir yazara zor gelir diye disiinmiistiim, ama aslinda yazmaya devam ettikce beynimin daha
berrak calistigini fark ettim. Belki de sekerin ve beyaz ekmegin verdigi agirliktan kurtulmam beynimi de
hafifletmistir. Zihnimi berraklastirmistir.

Sabah yiriylstm ise ayri bir maceraydi. Giniin en giizel kismiydi bir de ylirtiylise cikmak. Goziimdi
karartip spor ayakkabilarimi giydim ve disari ¢ciktim. Baharin serin esintisi ylizimi oksarken, adimlarimi
attim. Baslangicta biraz zorlandim. Kilolarimin her birini adeta tasiyordum. Ama her adimda icimde
bliylyen bir kararlilik vardi. Sokaklar sessizdi, kuslarin civiltisi eslik ediyordu bana ve kumru kuslarinin
otisleri. Adimlarim, yavas yavas agirdan hafife dogru evriliyordu. Her adimda, bedenimin zayiflayan
yUkinG hissediyordum. Ayaklarimin altinda ezilen cakil taslari, sanki bana eski aliskanliklarimi ve fazla
kilolarimi birakmam gerektigini fisildiyordu. Her adim, gelecekteki hafifligin bir miijdecisiydi. Doga, bana
kucak acmisti ve ben, onun icinde kaybolarak kendimi yeniden buluyordum. Adim adim ilerledikce
bedenimle baris yaptigimi hissettim. Her ter damlasi, viicudumun icindeki agirliklardan bir parcayi daha
atiyordu sanki. Yirlyitstm sirasinda, gokyiiziindeki bulutlarin sekilleriyle oynadim. Her biri, hayatimin
farkl bir anisini hatirlatiyordu bana. Bulutlar, tipki benim gibi degisim icindeydi. Onlarin arasindan
stizlilen glines isiklari, kalbime umut isiklari saciyordu. Doga, bana bir kez daha 6gretmenlik yapiyordu;
degisim, zaman alir ama her adim, bizi hedefimize biraz daha yaklastirir.

Yuriyusim sona erdiginde, biraz yorgun ama inanilmaz mutlu hissettim. Bu iki giin, bana ne kadar giiclii
olabilecegimi gosterdi. Belki blylik bir degisim daha cok yol almayi gerektiriyor, ama ben bu yolda
ylriimeye hazir hissediyorum. Bugiin athigim her adim, yarin icin bir umut. Giin icinde de belirli
araliklarda kendime yrtyts planlari hazirladim.

Bugiin, belki sadece ikinci giin olabilir ama bu iki glin, bana bir Smir boyu unutulmayacak dersler verdi.
Her kictk degisiklik, hayatimizda buyuk farklar yaratabilir. Cayimdan sekeri, hayatimdan ekmegi
cikararak, kendime yeni bir baslangic yapma sansi verdim. Her adim, yeni bir baslangicti ve bu
yolculukta, hem bedenim hem de ruhum hafifleyerek ilerliyordu.

Kilo verme maceramin bu ikinci glintinde, hayatimin ritmini yeniden kesfettim. Bedenimdeki her fazla
kilo, aslinda ruhumda da bir yiikmds. Simdi, bu yikleri birer birer atarken, hem bedenimde hem de
ruhumda hafifligin ve 6zglirliglin tadini cikartyorum. Belki de asil yolculuk, sadece kilo vermek degil,
hayatin icindeki kiictik mutluluklar yeniden kesfetmekti.
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Amator bir yazar olarak, kendi hikayemi yaziyorum simdi ve bu hikaye, mutlu bir sonla bitmek zorunda
degil, ama kesinlikle saglikh bir yolculukla devam edecek.
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