Sekiz Guizel Hediye

ERHAN TIGLI

Masrafsiz Verebileceginiz Sekiz Giizel Hediye

DINLEME... Ama gercekten dinleyin. Kesmeden, hayal kurmadan, vereceginiz cevabi diistinmeden...
Can kulagiyla ve gozlerine bakarak dinleyin.

SEVGI... Kucaklamalar, sarilmalar, 6pliciikler, sirt sivazlamalar ve el tutmalar konusunda cémert olun. Bu
ufak hareketler, aileniz ve dostlariniza olan sevginizi daha acik gbstermenizi saglayacaktr.

KAHKAHA... Fikra anlatin, neseli hikayeler, basinizdan gecen komik olaylari paylasin. Bu armaganiniz
"Seninle birlikte glilmeyi seviyorum" anlamina gelir.

YAZILI BiR NOT... Basit bir "Yardimin icin tesekkirler" notu, ya da belki bir siir... Kisa, elle yazilmis bir
not bazen 6miir boyu hatirlanir.

ILTIFAT... Basit, ictenlikle sdylenen bir s6z ("Bu renk sana ne cok yakismis", "Harika bir is cikardin",
"Yemek nefis olmus", "Cok yardimin dokundu", "Fikirlerin cok gtizeldi" gibi) karsinizdakinin icini
aydinlatir.

IYILIK... Her giin, alisiimis davranislarinizin disina cikip sevdiginiz birisine hos, nazik bir siirpriz yapin.
YALNIZLIK... Bazen tek istedigimiz yalniz kalmaktir. Bu anlara duyarli olun ve ihtiyaci olana yalniz kalma
armaganini verin.

NESELI BIiR YAPI... Birine tath bir s6z séylemek gibisi yoktur. Selam vermek veya tesekkiir etmek o

kadar zor mu?
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