Insan Degisir

MESUT CIFTCI

insanlarin duygulari ve distinceleri, tipki hayatin kendisi gibi stirekli bir degisim icerisindedir. Bu
degisimin temelinde evrenin dinamik yapisi ve her an farkli bir sekilde evriliyor olmasi yatmaktadir.
Duygularimiz ve disiincelerimiz, yasamimizin her aninda, her deneyimde ve her karsilasmada yeniden
sekillenmektedir.

ik olarak, zamanin insan lizerindeki etkisini ele alalim. Zaman, bizim algimizda lineer bir siirec olarak
ilerlerken, aslinda sirekli bir dontisiim sirecidir. Bugiin hissettigimiz bir duygu, yarin yerini bambaska bir
duyguya birakabilir. Bu degisim, sadece dissal etkenlerle degil, ayni zamanda icsel bir yolculukla da
ilgilidir. insanlar yasadikca, deneyimledikce, 6grendikce ve hatirladikca degisirler. Her anin bir
oncekinden farkh oldugu, her yeni glinlin kendine has bir enerjisi oldugu gibi, bizim de ruhsal diinyamiz

bu degisime paralel olarak evrilir.

Duygular, bir nevi yasamin aynasidir. Yasamin getirdigi her yeni olay, her yeni karsilasma, ruhsal
diinyamizda yanki bulur ve duygusal tepkilerimizi sekillendirir. Sevdigimiz bir kisinin kaybi, icimizi
hiiziinle doldururken, bir basari ani bizi coskuyla sarar. Bu iki u¢ duygu arasinda sayisiz farkl his vardir
ve her biri, yasamin degisken dogasiyla birlikte gelir. Yasamin bu degisken yapisi, duygusal diinyamizi da

stirekli bir devinim icerisinde tutar.

Disiincelerimiz ise duygularimizdan daha karmasik bir yapiya sahiptir. Distinceler,

deneyimlerimizden, egitimimizden, cevremizden ve kisisel gelisimimizden etkilenir. Bir zamanlar dogru
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bildigimiz seyler, yeni bilgiler ve deneyimler 1siginda gecerliligini yitirebilir. insan, stirekli bir 6grenme ve
kendini yenileme siirecindedir. Bu siirec, distincelerimizin ve inanclarimizin da zaman icerisinde
degismesine neden olur. Kékten inandigimiz bir fikri sorgulamak, yeni bir bakis acisi gelistirmek, zihinsel
olgunlasmamizin bir parcasidir. Zihin de tipki doga gibi, durmaksizin evrilir ve degisir.

Hayatin degiskenligi, evrenin dinamik yapisindan kaynaklanir. Evren, her an yeni bir sekil alir, yildizlar
dogar ve ollr, galaksiler birbirine yaklasir ya da uzaklasir. Bu kozmik dans, biz farkinda olmasak da,
yasamimizin her aninda bizleri etkiler. Her yeni giin, evrenin sonsuz dénglislinde bir nokta iken, bizim
yasamimizda kocaman bir degisimdir. Bu degisim, bizim duygusal ve diisiinsel diinyamizi da sekillendirir.

insanlar olarak, bu kozmik ve yasam déngtistiniin bir parcasi oldugumuzu kabul etmek, degisimin
kacinilmaz oldugunu anlamamiza yardimci olur. Sabit bir duygu ya da diisiinceye tutunmak, degisimin
dogal akisina karsi durmak demektir. Ancak, gercek anlamda bir huzuru ve mutlulugu bulmak icin, bu
degisime ayak uydurmali ve her yeni ani kucaklamaliyiz. Degisimin getirdigi yenilikler ve zorluklar, bizi

daha derin ve anlamli bir yasam stirmeye tesvik eder.

insan duygulari ve dustinceleri zaman icerisinde degiskenlik gosterir ctinkii yasamin kendisi
degiskendir. Her yeni giin, her yeni deneyim, ruhsal ve zihinsel diinyamizda yeni kapilar acar. Bu
degisim, evrenin sonsuz dongus ile paralel olarak, bizleri stirekli bir gelisim ve dénisiim slirecine iter.
Degisimin bu kacinilmaz dogasini kabul etmek ve onunla birlikte akmak, yasamin gercek anlamini ve

glzelliklerini kesfetmemizi saglar.
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