Ego Savunmalari

psikolog-bahar-ozdemir

EGO SAVUNMALARI:Psikoloji biliminin babasi olarak goériilen Sigmund Freud tarafindan gelistirilen “

id , Ego, Stiper Ego ” kavramlar “Yapisal kisilik Modeli” olarak bilinmektedir.Kisaca tanimlamak
gerekirse;iD: ilkel bir haz kaynagidir, kontrolstizdiir, sabirsizdir, mantik disidir ve tamamen ic gudiilerle
hareket edebilir.EGO: Gerceklik kavrami ile 6zdeslesebilmektedir. Mantikli neden sonuclar kurabilir, id
ve sliper ego arasinda denge saglayici olarak séylenebilir.SUPER EGO: id’in 6zelligi olan ilkel hazzin tam
aksidir. Toplumsal degerler, ahlak ve vicdan ile betimlenebilir.Stiper ego ve id stirekli bir catisma
halindedir.id ilkel haz ve icgtidiiler ile hareket etmek istedikce stiper ego onu durdurmak ister.Ego ise bu
catisma arasinda rasyonel bir denge kurucu olarak yer alir.Ancak, Ego bu catismada denge kurmakta
zorlandigl durumlarda insanlarda bazi savunma mekanizmalari ortaya cikar.Hedefe baskalarini koymak:
Daha az tehlikeli oldugu icinona benzeyen, onun gibi olan baska birilerinden bahseden

bir video => yani "yon degistirme” savunma mekanizmasina bir 6rnek
https:/www.dailymotion.com/video/x2r5vne
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