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EGO SAVUNMALARI:Psikoloji biliminin babası olarak görülen Sigmund Freud tara�ndan geliş�rilen “
İd , Ego, Süper Ego ” kavramları “Yapısal kişilik Modeli” olarak bilinmektedir.Kısaca tanımlamak
gerekirse;İD: İlkel bir haz kaynağıdır, kontrolsüzdür, sabırsızdır, man�k dışıdır ve tamamen iç güdülerle
hareket edebilir.EGO: Gerçeklik kavramı ile özdeşleşebilmektedir. Man�klı neden sonuçlar kurabilir, id
ve süper ego arasında denge sağlayıcı olarak söylenebilir.SÜPER EGO: İd’in özelliği olan ilkel hazzın tam
aksidir. Toplumsal değerler, ahlak ve vicdan ile be�mlenebilir.Süper ego ve İd sürekli bir ça�şma
halindedir.İd ilkel haz ve içgüdüler ile hareket etmek istedikçe süper ego onu durdurmak ister.Ego ise bu
ça�şma arasında rasyonel bir denge kurucu olarak yer alır.Ancak, Ego bu ça�şmada denge kurmakta
zorlandığı durumlarda insanlarda bazı savunma mekanizmaları ortaya çıkar.Hedefe başkalarını koymak:
Daha az tehlikeli olduğu içinona benzeyen, onun gibi olan başka birilerinden bahseden
bir video => yani ’’yön değiş�rme’’ savunma mekanizmasına bir örnek 
h�ps://www.dailymo�on.com/video/x2r5vne
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