Fazlasi Zarar

berberce

Her seyin fazlasi zararlidir akliniza ne gelirse gelsin:Fazla uyumak,fazla calismak,fazla spor yapmak hatta
fazla su icmek bile.Bu basit climleyi hayatimizin her noktasina uygulamak mtmkiin fazla sevmek de
sevilmek de zararhdir 6rnegin. Herkesin gencliginde bir tinlii olma hevesi vardi,glinimizde sosyal
medyanin etkisiyle bazi hevesler gerceklestirildi diyebiliriz clink{ Gnli olmak zengin olmanin 6n kosulu

gibi algilanirdi.

Unlulerin seveni de cok olur sevgilileri de,bayan bir sarkicinin anlattiklari hepimizi giilimsetti:
"Pesimize yakisikl bir genc takildi ama hissediyorum beni siirekli kesiyor.Yanimiza yavasca yaklasti
zannediyorum ki ya telefon numarami isteyecek ya yemege davet edecek ya da benden hoslandigini
soyleyip benimle ¢cikmak isteyecek.Ne sdylese begenirsiniz?

'Abla, ben sizin sarkilarinizla blytdim.dedi."

Hislerin de fazlasi zararhdir vesselam.
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