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Her şeyin fazlası  zararlıdır aklınıza ne gelirse gelsin:Fazla uyumak,fazla çalışmak,fazla spor yapmak ha�a
fazla su içmek bile.Bu basit cümleyi  haya�mızın her noktasına uygulamak mümkün fazla sevmek de
sevilmek de zararlıdır örneğin. Herkesin gençliğinde bir ünlü olma hevesi vardı,günümüzde sosyal
medyanın etkisiyle  bazı hevesler gerçekleş�rildi diyebiliriz çünkü ünlü olmak zengin olmanın ön koşulu
gibi algılanırdı.

Ünlülerin seveni de  çok olur sevgilileri de,bayan bir şarkıcının anla�kları hepimizi gülümse�:
"Peşimize yakışıklı bir genç  takıldı ama hissediyorum beni sürekli kesiyor.Yanımıza yavaşça  yaklaş�
zannediyorum ki ya telefon numaramı isteyecek ya yemeğe davet edecek ya da benden hoşlandığını
söyleyip benimle çıkmak isteyecek.Ne söylese beğenirsiniz?
'Abla, ben sizin şarkılarınızla büyüdüm.'dedi."

Hislerin de fazlası zararlıdır vesselam.
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