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“Bana bir bayram verin. icerisinde babam olsun...”

Hic kimse iyi baba olarak dogmaz. iyi baba olmak; sabir, sevgi, 6zveri, hosgorii, deger verme, empati
yapma ve bilgi isidir. Cocuklarin yetistirilmesinde babaya daha fazla is diismektedir.

Babalarindan ilgi ve sevgi goren cocuklarin daha sosyal olduklari, arkadaslariyla saglikli iliskiler
kurabildikleri, kendilerine daha cok glivendikleri, yasamin zorluklari ile bas edebildikleri, liderlik
ozellikleri tasidiklari, uyumlu ve mutlu olduklari bilinmektedir.

Cocugun anne babadan aldigi iki sey vardir: Sevgi ve egitim. Sevgi, insanlar var oldugundan beri onlari
kusatan ve bir arada tutan en énemli ilactir. Hicbir sey sevginin yerini dolduramaz. Bir cocuk icin hava
ve su kadar dogal bir ihtiyactir sevgi.

Sevgi, sevgi Uretir. Aile yasaminda, okulunda, cevresinde sevgi géren cocuklar sosyal yasamlarinda da
sevgiye 6nem verirler. Sevgiden yoksun kalmak, cocugun kendine olan giivenini zedeler. Sosyal
uyumunu, kisilerarasi iliskilerini bozar ve yasamla barisik olmasini engeller.

Cocuga, onu sevdigimizi acik bir sekilde séylemeliyiz. Bunu duymak her cocugu mutlu eder, sevindirir
ve kendine olan giivenini artirir. Sabah kalktiginda birbirine “gtilimseyen” bakislariyla, davranislariyla,
soOzleriyle birbirine sevgilerini ifade edebilen anne baba arasinda, cocuk kendini huzur ve gliven
ortaminda bulacaktr.

Baba, esi ve cocuklari icin gliven kaynagidir. Cocuklar babayi daha gliclii, daha cok bilen, daha cok saygi
uyandiran kisi olarak bilirler. Cocuklara ayrilacak bir yarim saat, kisa bir gezinti, yemekte séylesmek,
cocuklar icin 6Gnem tasir.

Babalar dinlenmeyi, cocuklariyla birlikte de yapabilirler. Okunmamis bir gazete cocuklarin yatisindan
sonraya da birakilabilir. Hafta sonu birlikte bir gezinti, evde onarim islerinin birlikte yapilmasi, cocuklara
susadiklari baba yakinhgini saglayabilir.

Cocugun, babasinin toplumsal konularda, politikada, diinyada olup bitenler konusunda ne diistindigiini
bilmesi hakkidir. Bunlar ise rahat bir séylesi ortaminda saglanir. Bu firsatlar, cocuklarin cevreden
edindikleri yanlis izlenimleri diizeltmeye yarar. Cocugu daha kapsamli diisiinmeye, kendi kanilarini
olusturmaya gotdirdr.

Cocuk, kitaplarin yazmadigi, 6gretmenlerinin 6gretmedigi pek cok yasam bilgisini babasindan 6grenir.
Ergenlik cagina gelmis genc, baba istese de, vakti olsa da, yasam bilgisini disarda aramaya yonelecektir.
O zaman da baba cok gec kalmis olacaktir.

Her giin cocugunuza ilgi ve yakinlk géstermeniz cocugun sevildigini bilmesinin ve hissetmesinin en iyi
yoludur. Sevilmedigini hisseden cocuklarin ici buruk ve eziktir. Bu durum hayata kustirir. Okullarinda
basarisiz olurlar. Blytdiklerinde bir ise tesebblis cesareti bulamazlar.

Babalar! cocugunuz icin 6nemlisiniz. Cocuklarimizi seversek onlarda bizi sever. Sevilen cocuk sevmeyi

6grenmis olur. Cocugun goriindsu, becerileri, basarilari sevgi konusu olmamalidir. Cocuk kosulsuz sevgi
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ister. Baba sevgisiyle blylyen, yetistirilen, egitilen cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve
ahlaki gelisimleri olumlu etkilenir.

Cocuklar arasinda karsilastirma yapmak yanlis ve zararlidir. "Daha diizenli calis, sen de basarili
olabilirsin, istersen bir dene!" demek yiireklendirici bir tutumdur.

Buna karsilik, "Utan! Su notlarina bak aptal! Abinden 6rnek alsana!" s6zi agabeye karsi hing besleten ve
kendine glivenini sarsan bir yaklasimdir. "Bunu kiiclik kardesin bile bilir! Sen beceremiyorsun, gétiir de o
yapsin!" gibi s6zler cocugu kirdigi gibi, kardesleri de birbirinden sogutur.

Sevgi asiri kullanildigl zaman, cocukta golge bir kisilik ortaya cikar. Kendi basina problem ¢6zme, zorluk
lar yenme, sorumluluklari yerine getirme gibi yetenekler gelismez. Bu cocuklara, okulda cevrede,
"anasinin kuzusu", "muhallebi cocugu", "koca bebek" gibi adlar takilmasina sebep olur.

Asiri koruma, asiri hosgori ve diskiinlik, cocuklara boyun egme ve cocuklar arasinda ayirim yapma,
¢ocugun ilerdeki hayatinda bagimlilik, bencillik, hikmetme ve saygisizlik, saldirganlik gibi olumsuzlukla
ra yol acar.

Dogadaki cicekler kadar cesitli renklerdeki bu cocuklarimizi biz yetistiriyoruz. Hepsi bizim cocuklarimiz,
hepsinin sevgiye gereksinimi var, hepsi sevilmeyi hak ediyor. Hak etmedikleri tek sey; duygusal, fiziksel
ve zihinsel emniyetlerinin saglanmamasidir.

Cocuklar cok hizli bliyirler, simdi kacirdiginiz firsatlar ve birlikte yapmadiklariniz, simdi ve ilerleyen
zamanda cok seyi de beraberinde gotiirecektir.

“Isten eve yorgun gelmis ve kisacik bir sohbetten sonra televizyonun karsisinda uyuklayan” baba tipi
glinlimUz cocuklarinin ihtiyaclarini karsilamaktan, onlari mutlu etmekten cok uzaktir.

Her cocugun rehberlige, disipline ve sinira ihtiyaci vardir. Ancak cezalara degil. Cocuklara kesinlikle
maddi ve manevi ceza verilmemelidir. Olumlu, istenilen davranislarini manevi édullerle (sarilmak, aferin
demek gibi) pekistirin. Gonllleri sevgi merkezli egitime hazirlamanin vaktidir.

Cocuga yapilan baski, dayak, korkutma gibi cezalandirici dnlemler, sevgi ve gliven ortamini zayiflatir
veya yok edebilir. Cocuklarin basarisinda cezalar degil sevgi ve takdir daha etkili olmaktadir. Bu
nedenle, baba en degerli 6diillin, "Cocuga, sevgi ve ilgi gbstermek, glizel sozlerle 6vmek, takdir ve tebrik
etmek" oldugunu bilmelidir.

Odiil riisvet haline gelirse, cok sik ve gereginden fazla verilerek cocugu simartirsa fayda yerine zarar
getirebilir. Glizel bir s6z, bir 6pliciik, cocugu 6vme gibi ddller siklikla uygulanmali, maddi degeri olan
odillere cok sik basvurulmamalidir. Dévmek hicbir bicimde bir cezalandirma yontemi degildir. Siddet
caresizligin disa vurumudur. Caresiz kalan, cocugu dogru yolla egitemeyen babanin caresizligidir.

Kimi babalar, dayak atmazlar ama, cocuklarini sézleriyle doverler. "Sen adam olmazsin. "Sen delisin
oglum, ben seni uslandiramadim!”, "Sen aptalin birisin senden baska sey beklenmez ki!" s6zleri
kullanmak cok sakincalidir. Cocugun anne babayi zorba olarak gérmesine ve kendisinin de cocugunu
doévmesine yol acar.

Glinimiizde televizyon, sosyal medya ve telefonlar, bizim gibi cocuklarin da hayatini ele gecirmistir. Bu
denge iyi kurulmalidir. Cocuga dogruyu yanlisi géstermek, yapabileceklerinin en iyisini yapmalari icin
cesaretlendirmek ve iyi secimler yapmayi 6gretmek babalarin gérevidir.

Cocuklarinizla iyi 6rnek olun, birlikte kitap okuyun. Onlara okumayi sevmeyi asilamak kisisel ve kariyer

EdebiyatEvi.com



gelisimlerinde 6miir boyu katki saglayacaktr.

Cocuklarimiz, sahip oldugumuz esyalar degildir. Gérevimiz, onlarla beraber bliylimek, arkadas olmak,
sevmek, kabul etmek, anlamak, desteklemek, beraber oynamak, yol géstermek, gelistirmek,
kolaylastirmak, kalici olumlu izler birakmak, onlari kazanmak, olabildigince 6n yargisiz olmaktr.

Anne babalar, ama 6zellikle de babalar, 6nceliklerini cok iyi ayarlamalidirlar. Biitiin babalarin bir manevi
dikiz aynasi olmalidir. Bu dikiz aynasiyla, arkayi strekli gézlemelidirler. Arka, evdir, coluk cocuktur, estir.
Ne kadar hizli, ne kadar mesgul, ne kadar dolu olursaniz olunuz, bir goziliniliz, bir kulaginiz hep ailede
olmalidir.

Onceligi ev olmali, oraya ayirdiginiz zamani hic kimseye vermemelisiniz. Zira cocuklarinizin, sizin pa
ranizdan cok yireginize ihtiyaclari vardir.

Sevgiyle kalin...

Seyfettin Karamizrak
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