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ELLERIMiZ DOGURUR MUTLULUK GUNESINI

Tip uzmanlarina gore, ellerimiz beynimizin uzantisidir. Estetik cerrahide ise el, yliz glizelliginin
tamamlayicisi sayilir. Ellerimiz tasir bugliniimizii yarinlara, onlar kolaylastirir yasamayi, onlarla savasiriz
dag gibi zorluklarla, onlarla yeneriz gliclikleri, sorunlari.

Antik filozoflar insanin elleri oldugu icin mi akh vardir, yoksa akilli oldugu icin mi elleri vardir diye
dustinmisler ve sonunda, “insan elleri oldugu icin akillidir, el ilk alettir” demislerdir. Engels, uygarligin
insan emegi lzerinde yikseldigini, emegin de el sayesinde ortaya cikabildigini belirtmistir. Diistince el
sayesinde esere donsebilir.

Ahmet Hamdi Tanpinar, “Bizi biz yapan ellerimizdir” diyor. Booker T. Washington, “Toplumsal agirlkli
konularda parmaklar gibi ayri ayri olabiliriz; ama ortaklasa yasayabilmemiz icin el gibi biitiin olmak
zorundayiz” diyerek dayanismanin geregini vurguluyor. “Bir elin nesi var, iki elin sesi var” diyor atalarimiz
bu konuda. Sevmek, sevdigiyle el ele vermek, el ele tutusmak degil midir?

Maxilian Schell’e gére, “Magara duvarlarina ellerinin izini birakan ilk insanlar, insan kardeslerine bir dis,
bir diis tlke 6nermis, onu kendini asmaya, ylicelmeye cagirmislardir.”

Aristoteles, elleri aletlerin aleti, immanuel Kant, insanin dis beyni olarak tanimlar. Kimi yiyecekler el
degmeden hazirlanmistir diye oviiliir. Oysa onu hazirlayan makineyi, aleti el yapmis, el calistirarak
hizmetimize sunmustur. Alet isler, el 6vindir...

Romain Gray, “Dusiinceler eninde sonunda ellerle bicimlendirilir. Diisiinceler onlara viicut veren ellerin
yumusakliginin ya da kabaliginin bicimini alir” diyor, diisiinceyle el arasinda bir baginti kuruyor. ikisinin
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birbirine ihtiyaci vardir: Diistindiklerimiz ellerimizle yapmazsak diisiincelerimiz soyutluktan
kurtulamazlar, diistinmeden calisan el ise kendini bosuna yorar. “Hic kimse basari merdivenlerini elleri
cebinde cikmamistir” diyor J. K. Moorthfat. Ellerimiz cebe sokulmak icin degil is yapmak, kendimizi
kanitlamak, savunmak icindir. Ellerimizi iyi kullanmasini bilelim, yoksa baska eller bizi kullanirlar,
cikarcilara masa oluruz. Ellerimizi karsimizdakini rahatsiz etmek icin kullanmayalim ayni zamanda.
Montaigne, “Sizi elestirenlere pencelerinizi degil, ellerinizi uzatin” diyor. Yapilan elestirilere kizmayalim.
Elestirmen bize yardim etmek icin ellerini uzatan kisidir.

“Her ne yap, becaip izzet-i nefsinle gecin

Kimseden bekleme yardim, iki el bir bas icin.”

Boyle diyor Neyzen Tevfik. Oysa kimi kisiler, kendilerine degil de baskalarina gilivenirler, birinin gelip
kendilerini kurtarmasi umuduyla 6émdrlerini beklemekle gecirirler. Bir 6zdeyise gore, elleriyle calisan
adam amele; elleriyle birlikte zihnini calistiran adam usta; ama elleri, zihni ve kalbiyle calisan adam
sanatcidir.

Boyle 6zlU s6zler hep elimizin altinda olmali, bize kilavuzluk etmelidir. Ayrica elimize gecen kitaplari
okumali, onlardan yararlanmasini bilmeliyiz. Mutlulugumuzun glinesini dogurtmak kendi ellerimizdedir,
baska ellerde degil!

iste 0 zaman yediveren giilii olur ellerimiz. Baskalarinin sahte glineslerine kanmaz ve ellerimizi gelecek
glzel glinlere uzatiriz, dogruya, iyiye, giizele dogru yol aliriz. Atatirk’tin eliyle gosterdigi uygarhk olur
hedefimiz, amacimiz.
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