Biitlinliik Yolunda

berberce

Bazi kitaplar vardir ki hikaye,roman ve masal kitaplari gibi okunmaz,Neslihan Odabas Baykut'un yazmis
oldugu "Butlinlik Yolunda"adli kisisel gelisim tirindeki kitabi da bunlardan bir tanesi,merakla okudum
ve notlarimi aldim.

Bu gibi kitaplari cok seviyorum aslinda kisisel gelisim,okullarda ders olarak okutulmalidir ¢clinki o
yaslardaki cocuklara daha faydali olacagina inaniyorum.Kendilerini kesfetmelerine,kendilerini ifade
edebilmelerine,empati kurabilmelerine,cevresiyle saglikl iliskiler kurabilmelerine,yetenekleri

dogrultusunda dogru meslegi secebilmelerinde...

"Farkindalik; yasadiginiz olayin,yasandigi anda icinden cikmak ve olayi tipki bir seyirci gibi
seyredebilmektir."

" [Ik 8nce'BEN'] iyilestirmeden,yasamimizdaki hicbir seyin iyilesmeyecegini bilmemiz gerekir'BEN'deki
bencilligi bile gorip kabul etmek -ama onaylamamak-'BEN'i iyilestirmektir."

"Gelismek icin ilk 6nce hayal kirikhgl yasamak gerekir."

"Insanin kendini tanimasi cesaret ister!Sen
uyumlusun,enerjiksin,yardimseversin,eglencelisin,tutarlisin,kararlisin.denilince her sey yolunda
oluyor,insanlar kendilerini iyi hissediyor clinki gliclii yanlarini duymak onlara cok iyi
geliyor.Haklilar.Ancak ne zamanki zayif yonler ortaya dokdlliyor,iste orada gercek kisisel gelisim
calismasi basliyor.Herkes zayif yonlerini duymaya hazir olmuyor.Kimi bunu bir elestiri olarak kabul
ediyor,kimi utaniyor,kimi yaralanda da dinlemeye istekli oluyor."

"Yasamin bize getirdigi acinin amaci,bize neyi,nasil yapmamiz gerektigini gostermektir."

"Baskalarini tanimak zordur ama en zoru insanin kendisini tanimasidir."

"Yasam bizimle olaylar vasitasiyla konusur.Olaylarla bize bizi anlatir."

"Kendimizi kat kat kesfetmedikce,kendimizi oldugumuz kisi zannettikce ikinci el hayat yasamaya
mahkumuz."

"Her istedigine ulasanlar degil,hayatla basa cikabilenler mutludurlar.”
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"Ego ile yasamak hapsolmaktir.Ne zaman bunu fark edersen 6zglr olursun.”

"Gerceklerden kacisin ardindaki yénetmen egodur.Ciinki ego kirilgandir."

"O kadar hizh bir islemci vardir ki egoda,diinyanin en gelismis bilgisayari yaninda yaya kalir."
"Kayginin panzehri teslimiyettir."

"Bize verilen yasam,bizim kendi ellerimizle sekillendirecegimiz,secimlerimizle ydnlendirecegimiz bir

hamurdur.Bundan bir sanat eseri de cikarabiliriz, bir ucube de."

"imkansiz diye bir sey yok.Sadece bizim zihnimizin yarattigi sinirlar,engeller,imkansizliklar onlar."
"Evren her zaman bize secim sansi verir.Secimlerimiz sadece bize aittir."

Kitapta yer alan benim de cok etkilendigim Sems-i Tebrizi'nin su sézleriyle son verelim:

"Basina ne gelirse gelsin, karamsarliga kapilma. Biitiin kapilar kapansa bile, sonunda o sana kimsenin

bilmedigi gizli bir patika acar. Sen su anda géremesen de, dar gecitler ardinda nice cennet bahceleri var.
Stikret! istedigini elde edince siikretmek kolaydir. Sufi, dilegi gerceklesmediginde de stkredendir."
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