Kendini Tanimak Uzerine Kisisel
MESUT CIFTCI

insan hayata anlamlandirmak icin ilk dnce kendini bilmeli, tanimlamali ve anlamlandirmalidir. Kendini
bilmeyen, kendini tanimlamayan ve kendini anlamlandiramayan insan elbette ki cevresindekileri yani
dinyayi da bilmekte, tanimlamakta ve anlamlandirmakta glicliik cekecektir. Hatta bu glicliik dylesine
cetin olacaktir ki basarili da olamayacaktir. Felsefenin temel tasi da “Nosce de ipsum” yani “Kendini
Tani” ya da “Kendini Bil"dir. Ancak kendini bilen bir insan cevresindekileri bilebilir.

Acikcasi ilk genclik yillarimda bende kendini taniyan birisi degildim. Anlama ser{iveninin insanin
kendinden cevresine yayilan bir glizergahtan degil, cevresinden kendisine uzanan bir glizergahtan
olusan bir seyahat oldugunu disiinmekteydim. Ancak zamanla ve yasadiklarimla anladim ki her
anlamlandirma insanin kendisini anlayabilmesiyle basliyor. Bu bahsettigim seyahatin neresinde
oldugumu sdyleyemem ancak sonunda olmadigimin farkindayim. Farkinda oldugum seylerden birisi de
bulunmaz inci tanesi olmadigim. Genellikle insan kendisini cogu zaman boyle hisseder. Bu zihnin insana
yaptigi bir tir oyundur. Herkes kendisinin en 6zel oldugunu diistindr. Aslinda bu durum belli bir dlclide
saglikli bir ruh hali icin de gereklidir. Ama fazlasi da elbette zararldir, azinin da zararl oldugu gibi. Zira
insan kendisini degersiz hissederse bunun karsiliginda ruhsal durumu bozulur ve tedaviye ihtiyac duyar.
Ayni sekilde insan kendini cok degerli hissederse bu durum da ruhsal bir bozukluga yol acip tedavi
olmasi gerekir. Soyle bir gercek vardir ki; cogu insan ikinci durumu yani kendini oldugundan daha 6zel
ve daha degerli sanmanin bir sorun oldugunu distinmez. Toplum icerisindeki tastan duvarlara carpsalar
da anlamazlar, anlamak istemezler, anlamak islerine gelmez. Velhasil-1 kelam her iki u¢ durum da
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probleme yol agcmaktadir.

Yukaridaki satirlari okuyan okuyucu ister istemez yazinin konusunun insanin kendini tanima macerasi
oldugunu, kendini tanimayan insanlarin hayatta gerceklestirdikleri yanls islerden bahsedilecegini
dustinmuslerdir. Ama kesinlikle béyle bir konu hakkinda yazmak niyetinde degilim. E o zaman ne diye
tiim bunlardan bahsettin dediginizi duyar gibiyim. Tiim bunlardan bahsettim clinkii nacizane kendisini
tanidigini diistinen birisi olarak kendimin ne oldugunun ya da ne olmadiginin daha dogrusu ne
olabileceginin ya da ne olamayacaginin farkinda oldugumu saniyorum. Sahip oldugum yetenekler,
calisma disiplini ve yazdigim 6ykd, siir, deneme yazilari ile cok (inlii ve hatta yalnizca (nli bir yazar ya da
sair olamayacagimi biliyorum ornegin. Glizel Tirkcemizde “Egri oturup dogru konusmak” diye cok
anlamli bir deyim var ve su an ki durumu cok iyi 6zetliyor. Yani kisa d6mriimizin kisa donemlerinde
bircok sey olmak istedik; futbolcu, popstar, tiirkiicl, komedyen, stand-up sanatcisi, dizi oyuncusu,
manken vb. Ama tiim bunlardan herhangi birisi olmayacagimiz; olamayacagimiz giin gibi ortadaydi. Biz
yalnizca bu hos hayallere inanmak istedik ¢linkli bu hos hayaller kendimizi iyi hissetmemizi sagliyordu.
Ben mesela ilkokulda doktor olmayi diisliiyordum. Ama ne kisiligim ne sahip oldugum olanaklar ne de
yeteneklerim doktor olmaya elverisli degildi. Hayatta yalnizca istemek de elbette hicbir ise yaramiyordu.
Bu istegin temel nedeni mahallemizde bir abinin Gniversite sinavinda tip fakiiltesini kazanmis
olmasaydi. Gerci o yaslarda top fakiltesi nedir, Gniversite nedir, Gniversite sinavi nedir hicbir seyi
bilmiyordum. Bildigim ve gordiigiim tek sey bu abiden mahalledeki herkesin 6vgliyle bahsetmesiydi.
insanlar bu abiyi, zekasini ve calisma azmini 6ve éve bitiremiyorlardi. Bu bahsettigim 6vgil ve 6viilme
hissi cok hosuma gitmisti. O ylizden bende biiyliylince ne olacaksin diye sorduklarinda doktor olacagim
diye cevap veriyordum. Halbuki nereye doktor oluyorsun? Bizim siilalede Universite okumus tek kisi
benim. Cocukken birakin kitap okumayi, dershaneye gitmeyi karnimizi bile zor doyuruyorduk. Ben tim
diinyayi yasadigim mahalleden ibaret saniyordum. Bu aslinda biraz da vizyon meselesi, misyon meselesi.
Sanirim ne demek istedigimi cok iyi anlamistir okuyucu. Yani televizyonda bir oyuncu goérirsiin gencken
ve cok begenirsin o oyuncuyu sonuc olarak sende oyuncu olmak istersin. Oyunculuga yetenekli olup
olmadigin hususunu diisiinmezsin bile. Durum biraz da bundan ibaret iste. Tam da burada ortaya
karamsar bir tablo cizip insanlarin icini karartmayi ya da hayallerini yok etmeyi istemem elbette. Netice
de hayat surprizlerle dolu. insan calisiyorsa ve yetenegi de varsa neden diisledigi kisi olamasin ki?
Burada gerceklerden bahsediyorum elbette.

Benim kendi gercekligimin ise farkindayim. Soyle ki okunan ve eserleri elden ele, dilden dile dolasan bir
yazar ya da sair olamayacagimi uzun zaman 6nce fark ettim ve anladim. Yani sevdigim yazarlardan 6rnek
vermem gerekirse; Peyami Safa, Yasar Kemal, Orhan Kemal, Sait Faik Abasiyanik, Omer Seyfettin, Oguz
Atay, Sabahattin Ali, Fakir Baykurt ya da sevdigim sairler; Atilla ilhan, Orhan Veli Kanik, Edip Cansever,
Ulkii Tamer, Ahmet Arif olamayacagim hatta bu insanlarin yanlarindan bile gecemeyecegimin
farkindayim. Bu sebepten artik kendimi bulunmaz hint kumasi gibi gérmiiyor ve bu sekilde
davranmiyorum. Kendini tanimak insani 6zgtirlestiriyor da. Bu sebepten yazilar yazarken kendimi
kasmiyor ve okunup okunmamak hususunda endiselenmiyorum. Bu tiir bir endiseye sahip birisi
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olamayacagimi biliyorum. Aslina bakilirsa ben yazar ve sair olmak icin yazmiyorum. Yazma seriivenimin
kesinlikle bu amaclarla bir ilgisi yok. Yazma seriivenimin benim cevremdekilerle de bir ilgisi yok. Yazmak
isi tamamiyla kendimle ilgili bir eylem. Zira konusmak nasil bir anlatim bicimiyse, yazmak da bir anlatim
bicimi. Omriimiin hicbir devresinde konusma hususunda iyi olmadim. Bu sebepten yazmak istedim her
daim. Konusamadigim icinse yazmak benim icin bir rahatlama bicimi haline geldi. Aksi halde yasamak
gercekten cok zor hale gelecekti benim icin. Bir sekilde insanin diisiincelerini paylasmasi gerekiyor
clinkl. Yoksa insanin diistinceleri paylasiimadigl zaman bir stire sonra kendini zehirlemeye basliyor.

iste tiim bu sebeplerden dolayi yazdiklarim okunmus mu okunmamis mi; begenilmis mi begenilmemis
mi benim icin pek de bir 5nem arz etmiyor. Yani benim icin dnemli elbette ama yazacaklarimin glizergahi
hususunda énem etmiyor. insanlar begenseler de begenmeseler de ben yine ayni seylerden
bahsedecegim. Ciinkii benim anlatmak istediklerim bunlar. insanlarin begenmek istedikleri seyleri
yazayim dedim bir ara, bu kez de yazmak anlamini yitirdi benim icin. Elbette bu durumda insanlar séyle
bir soru sorabilirler; “E o zaman ne diye paylasiyorsun yazdiklarini? Madem 6nemsemiyorsun
okuyucuyu o zaman kendi kendine neden yazmiyorsun?” Son derece haklilar da. Ama séyle bir gercek
daha da var ki; bende en az herkes kadar insanim. Oviilmek ve takdir edilmek isterim. Ugrasilarimin
begenilmesini isterim. Aslinda denklem bu kadar da basittir. Zaten ytridiginiiz bir yolda oldugunuzu
dislinlin ve o yolda yurtdigliniiz icin insanlarin sizi takdir ettiklerini hayal edin. Sizi takdir eden
insanlara “Yahu ne gerek var bu 6vgliye ve takdire? Ben zaten bu yolda yliriimek zorundaydim.” Mi
dersiniz? Yoksa zaten yapmakta oldugunuz icin sizi takdir eden insanlari sever ve takdir edildiginiz icin

daha mutlu ve daha saglam adimlarla mi yirirsiniz?

Ahir kelam, marifet iltifata tabidir.
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