Usanc¢ Uykusu

MESUT CIFTCI

insan bazi sabahlarda uyanmak, yataktan kalkmak ve insanlarin icerisine karismak istemiyor. Uykunun
huzurlu kollarinda kalmak varken hayatin kaosunun ve guriltisinin icine girmek insan icin ne kadar da
kotl bir secenek. Oysa yasamak icin, hayatta kalmak icin o kaosun icerisine girmek lazim. Bu durum
insan icin sikint1 verici olsa da elzem bir gereklilik. Baska tiirltist olabilir miydi peki? Baska tirli bir
secenek var olabilir miydi? illaki eziyetli olan yol mu gerekli olmaliydi insan hayatinda? Yasamak ve
hayatta kalmak icin miicadele ederek dmriinti harcamak yerine bu dmri huzur icerisinde gecirmek
mimkiin olamaz miydi? Bu sorunun cevabi insanin yerylizii macerasinda gizli. Biz insanlar yery{iziinde
hayatta kalabilmek icin devamli suretle calismak ve miicadele etmek zorunda kaldik. Bu kimi inanislara
gore bir tlr cezaydi, kimi inanislara gore ise hayata kalmanin getirdigi bir yikimliliik. Ancak biz
toplumlari bu yiizden insa etmedik mi? Yoksa toplumsal yasam tarihsel siirec icerisinde yalnizca niifus

artisi ile kendiliginden mi gerceklesti?

Bireysel yasaminda problemlere sahip olan bir insan kuskusuz toplumsal yasam icerisinde de sit liman
bir hayata sahip olamaz. O ylizden yasadigl toplum icerisindeki yasanilan problemlerin ¢6zimu icin
topluma degil bizzat bireye basvurmak gerekir. insan her ne kadar alisabilen bir varlik olsa da
problemlerin ve sikintilarin alisilabilecek bir tarafi yoktur. insan keskin bir aciya nasil alisamazsa bu tiir
bir probleme de alismasi mimkuin degildir. Ancak hayatta insanin degistiremeyecegi gercekler ve
durumlar vardir. Ornegin insan cerisinde yasadigi toplumun genel egilimlerini ve diisiincelerini
degistirecek glice sahip degildir. Ornegin Nazi Almanya’sinda yasadiginizi diisleyin. Her ne kadar
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Nazizm'in yanls bir ideoloji oldugunu diislinseniz de o toplumda bu egilimi degistirebilir miydiniz?
Yasaminiz icinden cikilmaz bir hal alsa da bunu yapmaniz miimkiin olmazdi. Unlii Yazar Stephan Zweig'in
intihar 6ykisi aslinda bu durumun aci bir hikayesidir. Séyle bir gercek var ki; hi¢c kimse diinyanin insan
icin glillik gilistanhk sit liman bir yer olacaginin garantisini vermedi insana ancak hic kimse diinyanin
insanlarin ilkel duygulari ile zalim ve yasanilmaz bir yer olabileceginin de garantisini vermedi.

Diinyada cekilen problemlerin ve sikintilarin blylk bir cogunlugu elbette insanlardan
kaynaklanmaktadir. insan, doganin bir parcasi olsa da ayni zamanda dogaya karsi bir tehdit olusturan
yegane varliktir. Doganin dengesi icinde var olabilmek, onunla uyum icinde yasayabilmek insanin en
biliyuk cabalarindan biri olmalidir. Ancak bu caba genellikle kisisel menfaatlerin ve kisa vadeli
kazanimlarin golgesinde kalir. Doganin sundugu kaynaklari sinirsiz bir sekilde tiiketmek, onunla savas
halinde olmak insanin kendi eliyle yarathig bir felakettir. Bu ylizden toplumlar dogayla barisik yasamayi
6grenmek zorundadir.

insanlik tarihi boyunca, dogayla savas halinde olan insan, kendini doganin Ustiinde bir varlik olarak
konumlandirdi. Bu bakis acisi, doganin sundugu nimetleri hoyratca tiiketmek ve onu kendi cikarlarina
hizmet eden bir arac olarak gérmekle sonuclandi. Oysa insan, doganin bir parcasidir ve onunla uyum
icinde yasamayi 6grenmelidir. Bu uyum, sadece dogayla degil, ayni zamanda diger insanlarla da baris
icinde yasamay! gerektirir.

Toplumsal yasam, insanlarin bir arada yasama zorunlulugundan dogar. Bu zorunluluk, bazen biytk bir
uyum ve dayanisma icinde, bazen de catisma ve kargasa icinde gerceklesir. insanlar arasindaki iliskiler,
toplumsal normlar ve kurallar cercevesinde sekillenir. Bu normlar ve kurallar, toplumun diizenini
saglamak ve insanlarin bir arada uyum icinde yasayabilmesi icin gereklidir. Ancak bu diizen, bazen
bireylerin 6zgtrliiklerini ve haklarini kisitlayabilir. Bu durumda bireyler, toplumsal diizenin gereklilikleri
ile kendi 6zguirliik ve haklari arasinda bir denge kurmak zorundadir. Bu denge, toplumsal yasamin en
zorlayici yonlerinden biridir. Clink{i insan hem bireysel 6zgtrliklerine sahip cikmak hem de toplumsal
diizenin gerekliliklerine uymak zorundadir. Bu dengeyi saglamak hem bireyler hem de toplum icin
buyuk bir miicadele gerektirir. insanlar, bu miicadele icinde, bazen kendi 6zgurliklerinden feragat
etmek, bazen de toplumsal diizeni korumak icin fedakarlik yapmak zorunda kalir.

Toplumsal yasamin bir diger 6nemli yoni ise adalet ve esitliktir. Bir toplumun adalet ve esitlik ilkeleri
cercevesinde yonetilmesi, bireylerin hak ve 6zglrliklerine saygi gosterilmesi, toplumsal barisin ve
huzurun saglanmasi acisindan biytk bir 6nem tasir. Adalet ve esitlik ilkeleri, bireyler arasindaki
iliskilerin adil ve dengeli bir sekilde diizenlenmesini saglar. Bu ilkeler, toplumsal diizenin saglanmasinda
ve bireylerin hak ve 6zgirltklerinin korunmasinda temel bir rol oynar. Ancak adalet ve esitlik, her zaman
kolayca saglanabilen degerler degildir. Bu degerlerin hayata gecirilmesi hem bireylerin hem de
toplumlarin blylik bir caba ve 6zveri gbstermesini gerektirir. Adaletin ve esitligin saglanmasi, bazen
uzun siiren miicadeleler ve fedakarliklar gerektirebilir. Bu miicadeleler, toplumsal yasamin en zorlayici
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ve en karmasik yonlerinden biridir. insanlar arasindaki iliskilerde adalet ve esitligin saglanmasi,
toplumsal baris ve huzurun temel taslarindan biridir. Bu degerlerin hayata gecirilmesi, bireylerin hak ve
ozgurliklerinin korunmasini, toplumsal diizenin saglanmasini ve bireyler arasindaki iliskilerin adil ve
dengeli bir sekilde diizenlenmesini saglar. Bu nedenle adalet ve esitlik, toplumsal yasamin vazgecilmez
degerleridir.

insan yasami karmasik ve zorlu bir yolculuktur. Bu yolculuk, bireysel ve toplumsal miicadelelerle
doludur. insan hem kendi ic diinyasinda hem de dis diinyada bir denge kurmak zorundadir. Bu dengeyi
saglamak, bazen buiylk bir caba ve fedakarlik gerektirir. Ancak bu caba ve fedakarlik, insanin
yerylziindeki varolusunun bir parcasidir. insan, bu miicadele icinde hem kendi 6zgirltiklerine sahip
ctkmak hem de toplumsal diizenin gerekliliklerine uymak zorundadir. Bu dengeyi saglamak hem bireyler
hem de toplumlar icin biylik bir miicadele gerektirir. Ancak bu miicadele, insan yasaminin anlamini ve
degerini olusturan temel unsurlardan biridir.

insan yasami, karmasikligi ve zorluklariyla adeta bir bilmecedir. Bu bilmece, zamanla ¢éziilmeyi bekleyen
dugimler ve kesfedilmeyi bekleyen gizemlerle doludur. Her insan, bu yolculukta kendi rotasini gizerken
hem bireysel hem de toplumsal miicadelelerle karsi karsiya kalir. Kendi i¢ diinyasinda huzuru bulmaya
calisan insan, dis diinyada da bir denge kurmak zorundadir. Bu dengeyi saglamak, bazen biiylik bir caba
ve fedakarlik gerektirir. Ancak bu caba ve fedakarlik, insanin yeryiiziindeki varolusunun bir parcasidir. ic
dinyamizdaki firtinalar, dis diinyadaki miicadelelerle birlestiginde, hayatin zorluklari katlanarak artar.
insan hem kendi 6zgiirliiklerine sahip cikmak hem de toplumsal diizenin gerekliliklerine uymak
zorundadir. Bu dengeyi saglamak hem bireyler hem de toplumlar icin bliylik bir miicadele gerektirir.
Ancak bu miicadele, insan yasaminin anlamini ve degerini olusturan temel unsurlardan biridir. Her
birimiz, bu karmasik denklemi c6zmeye calisirken, kendi icsel catismalarimizla da ylizlesmek zorunda
kalirz.

Zihnimizin derinliklerinde, karsi konulamaz bir bicimde catisan distinceler ve duygularla bogusuruz. Bu
catismalar, zaman zaman bizi yipratir ve yorgun disirir. Sabahlari uyanmak istememek, yataktan
ctkmak istememek, bu icsel catismalarin bir yansimasidir. Bu durum, miicadeleden kacmak mi, korkmak
mi, ugrasmak istememek mi, yoksa basitce usanmak mi? Bu soruya verilecek en dogru cevap, belki de
her birimiz icin farklidir. Ancak benim icin, bu durumun en dogru tanimi usanmak olur. insan,
degistiremeyecegi gercekler karsisinda yilgin bir usanc duyar. Bu usang, bazen tim umutlarimizi ve
enerjimizi tiiketir. Degistiremeyecegimiz gercekler, hayatimizin kati bir gercegi olarak karsimiza cikar. Bu
gerceklerle ylizlesmek, bazen dayanilmaz bir ytik haline gelir. Ancak bu ylikl tasimak, insan olmanin bir
parcasidir.

Her yeni glin, yeni bir miicadele anlamina gelir. Her sabah, yeni bir umutla uyanmak ve bu umudu diri
tutmak zorundayiz. icimizdeki usanc duygusunu asmak, biiytik bir caba ve kararllik gerektirir. Bu caba,
yasamin zorluklari karsisinda pes etmemek ve her seye ragmen ayakta kalabilmek icin gereklidir. icsel
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catismalarimizla basa cikarken, dis diinyada da miicadele etmek zorundayiz. Toplumsal diizenin
gerekliliklerine uymak, bireysel 6zgtirliiklerimizi korumak kadar 6nemlidir. Bu dengeyi saglamak hem
bireyler hem de toplumlar icin biylik bir miicadele gerektirir. Ancak bu miicadele, insan yasaminin
anlamini ve degerini olusturan temel unsurlardan biridir. Zaman zaman, bu micadele icinde kaybolmus
hissedebiliriz. Ancak unutmamaliyiz ki, bu miicadele, insan olmanin bir parcasidir. Her birimiz, kendi
icsel catismalarimizla ve dis diinyadaki zorluklarla yiizlesirken, bu yolculugun bir parcasi oldugumuzu
unutmamaliyiz. Bu yolculuk, insanin yeryiiziindeki varolusunun bir parcasidir ve bu varolus, her birimizin
yasamina anlam ve deger katar. i¢ diinyamizdaki firtinalar ve dis diinyadaki muicadeleler, yasamimizin
dokusunu olusturur. Bu dokunun her bir ilmegi, yasamin karmasikligini ve giizelligini yansitir. insan
yasami, bu karmasiklik ve gtlizellik icinde, her yeni glinle birlikte yeniden sekillenir. Her birimiz, bu
yolculukta kendi yerimizi bulurken, yasamin anlamini ve degerini yeniden kesfederiz.

Tdm bunlar zihnin tamaminda karsi konulamaz bir bicimde catisirken, yasamdaki zorunluluklar,
gereklilikler insani cetin bir kaosa dogru bir anafor misali cekerken, insan neden uyanmak istesin ama
oyle degil mi? Bende cogu sabah ne uyanmak ne de yataktan cikmak istiyorum. Bunun adina her ne
denilirse denilsin; miicadeleden kacmak mi, korkmak mi, ugrasmak istememek mi yoksa korkmak mi?
Buna verecegim en dogru cevap kuskusuz benim icin usanmak olur. insan degistiremeyecegi gercekler
karsisinda yalnizca yilgin bir usan¢ duyuyor o kadar.
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