205 Mutlu Olmanin Sirlari

Necmi Yaprak

Baskalarinin isine veya hayatina karismak zamanimizin en k6t durumlarindan bir tanesi

Huzursuz ortamlarin ve kavgalarin en bliylik sebeplerinden sayilmaktadir.

Bu konuyu yine bizim gézlemlerimizden ve yapmis oldugumuz istatistiki bilgilerden aktariyorum. Acaba
yapilan bu hareketler ne kadar dogru isterseniz birlikte irdeleyelim.

Vatandas sikayete geliyor. Damadim beni dévdi. Adamcagiz haklihigini aglayarak sizlayarak anlatiyor.
Yapilan eylem aslinda dogru degil. Kanunlar karsisinda suc sayilir.
islemlere basliyoruz.

Olayla ilgisi olanlarin ifadeleri aliniyor. Daha sonra ifadeler inceleniyor. Olayin cikis sebebinin 6zlinde
genellikle maddiyat cikiyor. Aslinda maddiyatin yaninda ebebeyinlerin cocuklarini everdikten sonra

islerine karismasindan kaynaklaniyor.

Malum zamanimizda herkesin gonliine gére is bulunmuyor. Damadin elinde yapabilecegi bir is var.
Kazanci belli. Evlendikten sonra giderler cogaliyor. Yetiremeyince cocuklar ister istemez anne ve
babasindan yardim bekliyor. ilk zamanlari biraz yardim yapiliyor. Daha sonra anne ve baba damadin
daha cok calismasini ve evine bakmasi icin telkinlerde bulunuyorlar.

Gelin hanim da yardim geldikce anne ve babasinin yaninda tavir almaya bashyor. Yaptigl harcamalar
cogaliyor. Esinin kazancina gore hayatin zorluklarina katlanmasini 6grenemiyor. Anne ve baba gittikce

kizlarinin mutlulugu icin adamakilli damadi zorlamaya bashyor.

Bu defa iki es kendi aralarina evde agiz dalaslarina basliyor. En sonunda is haddini asiyor ve damad

istemiyerek te olsa olayi gerceklestiriyor.

Bu anlattigim olay bir 6rnek. Bunu genele yaydigimizda Gziilerek séyliyorum ki son zamanlarda yasanan
bosanma davalarinda siddetli gecimsizlik ortaya cikiyor. Aslinda bosanma davalarinin 6ziinde
insanlarimizin sartlarini asiri derecede zorlamalarindan kaynaklanmaktadir.

Senin kazancin belli. Birde bu hayat o iki kisinin hayati. O iki kisi basbasa verip durumlarinin ne halde
oldugunu kabullenmeleri lazimdir. Hayatin zor sartlarina katlanmalari lazimdir. Baskalarinin hayatlarina
Ozenip asirt harcamalara gitmemeleri lazimdir.

Yeni bir yuva kurmus olabilirsiniz. Eger kadin ev hanimi ise evde ki islerin yaninda elinde bulunan
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malzemeyle durumuna gore yemek yapmasi lazimdir. Fazla masraf olmasin diye her seyi satin alma
yolunu birakip evde devamli lazim olacak tursu, makarna, konserve, tarhana, komposto gibi malzemeleri
yaparak evin mutfak giderlerini azalmasi lazimdir.

inanin cogu zaman bu tiir insanlarimizin evlerine gittigimiz zaman mutfagin tamtakir bir halde oldugunu
goririz. Anne ve babalarin cocuklarina bu tir isleri 6gretmedikleri anlasiimaktadir.

Belki sizlere garip gelecek ama benim mutfagimda 26 yildan beri tarhana, tursu, komposto, makarna
(eriste), salca gibi malzemeler eksik olmaz. Mevsiminde hanim hepsini yapar. Sikisik durum oldu mu
veya aliskanlik oldugundan "hanim bu aksam canim eriste istedi" dedigimde hemen hazir olur.

Hem silalem olsun hem konu komsular olsun cogu zaman sdylenirler. "Sizin sofraniz cok bereketli her
sey bulunuyor" derler. Mutfagi zengin tutacak hanim olacak kardesim.
Millete ayip olur diye bu tiir 6rf ve adetlerimizden vazgecmeyin.

Hani atalarimiz der ya erkegin aski mideden gecer diye. Bu da boyle bir sey. Mutfaginda yiyecek
ekmegin oldugu stirece evde kavga cikmaz. ikincisi ise kendi hayatiniza baskalarini karistirmayin. Anne

ve babaniz dahi olsa.

Anne ve baba diye de onlari da dinlememezlik yapmayin. Yiizlerine karsi he deyin siz yine bildiginizi
yapin. Yeter ki gondilleri kirllmasin.

Kisacas! arkadaslar ayagimizi yorganimiza gore uzatmayi bilecegiz. Elimizde biriken para var ise o0 zaman
istediginizi yapin. Gereksiz yere borclanmaya gitmeyin. Borclu insan baskalarini dinlemek zorunda kalir.
Bu da sizlere psikolojik olarak baski yapar. Bir glin gelir dengenizi bozarsiniz ve istenmeyen olaylar

yaparsiniz.

Soyle bir dustiniin gercekten mutfaginiz bdyle mi. Denemesi bedava benim yaptigim gibi yapin.
Cebimde bes kurus param da olmasa evimin mutfagi bos kalmaz. Misafir geldiginde eh birazcik torpil
olsun diye tavuk veya et alir kéfte yaparsin. Bunun icin de mutlaka bir kenarda hazir paraniz olsun.

Yalniz mutfak icin degil. Allah korusun insanlik hali basiniza bir is gelir kiyada kdsede birikmis bir seyler
birakin. Hayatin tadi boyle cikiyor. Cepte para yok. "hanim bu hafta falancanin diglini var ne
yapacagiz" dedigimde. "Bey uzllme kiyida kiiclik altin var takiveririz gider" dediginde siz ne dersiniz.
"Hanim Allah senden razi olsun demezmisiniz"

Onun icin cocuklarimiza evin idaresi ve mutfagin giderlerini iyi 6gretelim. Yoksa ileride cok basiniz agrir.

Allah kimsenin akhini ve saghgini almasin. Gerisi hikaye. Saglkli insan galisir karnini doyurur. Bunu da
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kulaginiza kiipe olsun diye sdyleyerek satirlarima ara verdim.
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