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Dinyanin cesitli tlkelerinde oldugu gibi (ilkemizde de paranoya vakalari yayginlasmaktadir. Kisilik
bozuklugu olarak tanimlanan bu rahatsizligin nedeni tam olarak bilinmemekle beraber genetik, cevresel
faktorler, fiziksel ve duygusal travmalarin bu rahatsizliga sebep oldugu distiniimektedir.

Memorial Saglik Grubunun yaptigi aciklamada paranoid kisilik bozuklugu; kisinin baskalarina ve
cevresine karsi glivensizlik duymasi ve stipheyle yaklasmasi durumuyla baglantili olarak ortaya cikan
zihinsel saglk sorunudur. Halk arasinda paranoya olarak tanimlanan bu rahatsizlik, kisinin devamli
tetikte olacak sekilde hareket etmesine neden olmaktadir.

Saglik kuruluslarinin yaptigl aciklamalara bakildiginda paranoyanin ortaya ¢ikmasina cevresel faktorler
de sebep teskil etmektedir. insanlarda gérilen bu rahatsizlik genetik olabilecegi gibi yasadigi tilkenin
sosyo-kiiltlrel sartlariyla da ilgilidir.

Bir Gilkede yasayan insanlar, 6ncelikle kendilerini ydneten yoneticilere glivenir. Hikiimet,
dezenformasyon ile miicadele ederek halkinin dogru bilgilendirilmesini saglar. Halk, hiikiimetin
soyledigi sozlerin mutlak dogru olduguna inandigi icin ilerleyen slirecte hayal kirikhigl yasamak istemez.
Dusiinelim biraz! Bir lilkede dogru ile yanhs, hak ile batil, yalan ile talan, adalet ile adaletsizlik birbirine
karismis ise toplum zihninde siyaset kurumuna olan gliven ortadan kalkar. Arada bir dogru bilgiler ve
politikalar uygulansa da halkin zihninde ‘acaba’ siiphesi dogacaktir. Bu dezenformasyon siirece
agirlasarak devam ederse insanlar en glivendigi kisilerin soyledigi s6zlere de stiphe ile bakmaya baslar.
Cunku glivendigi kisiler de basin, medya ve devlet adamlarinin soyledigi s6zlere ve yaptigi islere gore
konusur. Tim bu iletisim kanallan kirlenmis ve tikanmis, dogru ile yanhs birbirinin icine girmis ise halkin
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sipheci olmasi kacinilmazdir.

Bugtin soyledigini yarin inkar eden, verdigi sozleri yerine getirmeyen siyasetciler, yalanlari ortaya
ciktiginda bir can simidi gibi dine sariliyor. Yalanlari, talanlari, iftiralari, taciz-tecaviiz olaylarini ve tim
hukuksuzlugu dini kiliflara biriliyerek izole etmeye calisiyor. Bu durumda vatandaslarin kafasinda bir
takim dini stipheler de olusuyor. “Bizim dinimizde hirsizlik yapmak, yalan séylemek, iftira atmak, kamu
hazinesine el uzatmak, torpil yapmak, insanlar arasinda ayirim yapmak yoktur ama bu Misliiman
siyasetciler bunlari nasil yapabiliyor?” diye derin bir stiphe girdabina giriyor. insanlar, hem siyaset
kurumunu, hem cevresinde gelisen olumsuzlugu gézlemliyor ve isin icinden cikamiyor. Alis-verise
gittiginde, bir cuval sakaliyla esnaflik yapanlarin besmeleyle yalan séyleyerek ticaret yaptigina sahit
oluyor. Dogal olarak insanlar, hem siyasete hem de dinine olan giiveni sarsiliyor! iste bu ve benzeri
vaziyeti Tlrkiye Saghk Vakf su sekilde tanimliyor: Ruhsal travma, kisilerin yasamini, ruhsal ve bedensel
varligini tehdit eden veya tehdit algisi yaratan, kisiyi asiri korkutan, dehset ve caresizlik yaratan, cogu
kez olagandisi ve beklenmedik olaylarin sonucunda meydana gelen ruhsal etkiler, ruhsal 6rselenmedir.
Ulkemiz insanlari, siyasi ve ekonomik yonden cok zorlu bir siirecten gecmektedir. Gecim zorlugu,
issizlik, gelecek kaygisi, carpik mesai uygulamalari, kurumlarin ehliyetsiz ve liyakatsiz yoneticilere teslim
edilme-si ve mobing gibi uygulamalar intiharlara sebep olmaktadir. Genclerimizin ve bilim insanlarimizin
yurt disina gitmeleri Glkemizin berbat bir sekilde yonetilmesinin sonucudur. Tiim bu olumsuzluklar
neticesinde Ulkemizde antidepresan haplari satis rekorlari kirmaktadir. Gliven Hastanesi’nin su verileri
cok carpicidir: Depresyon, bireylerin kendini psikolojik olarak iyi hissetmedigi, cok uzun stireler devam
edebilen ve giin-lik hayati etkileyen psikolojik bir rahatsizliktir. Motivasyon eksikligi, degersizlik hissi,
karamsarlik, mutsuzluk, sucluluk duygusu, 6lim ve intihar diisiinceleri depresyonun belirtilerindendir.
Bu sebepler, yogun olarak lilkemizde yasanmakta, insanlar birbirine ve siyaset kurumuna olan glivenini
kaybetmektedir. Umarim psikologlar ve sosyologlar bu duyarsiz siyaset kurumunu bilgilendirir ve bir an
evvel ¢6ziim Uretilmesini saglayabilir.
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