Psikolog

berberce

Adamin birisi psikologa gitmis ve baslamis dert yanmaya:"Kendimi ¢ok yalniz ve caresiz hissediyorum,
dalindan diisen yaprak,yerdeki cer cop kadar gereksiz goértiyorum.Hic bir iste basarili olamadim,esimle
de ayrildik fakat ona hic kizmiyorum ciinkii benim gibi adama iki yil sabretti.is yerimi kapatip paralar
suyunu cekince dost bildiklerim de terkettiler, ne yardim edenim var ne yliziime bakan,simdi hem
mutsuzum hem umutsuz hem de kimsesiz."

Psikolog bir kac soru sorduktan sonra elini cekmecesine atip resimler gosterir:

"Bu gordigun kisi dilsizdir elli yasinda."

"Bu gordigiin kisi sagirdir.”

"Bu kisi hem sagirdir hem dilsiz."

"Bu kisi genc yasta trafik kazasi sonucu iki bacagini kaybetmis."

"Bu kisi ise solunum cihaziyla yasiyor."

Adam: "Bana ne bunlardan,onlarin kaderleri boylemis,"deyince soyle cevap vermis tecriibeli ve bilgili
psikolog:

"Onlarin senden degil,senin onlardan eksik bir yanin var:iman.Onlar bu hallerinden bir giin bile sikayet
etmeyip sikrediyorlarsa,mutlularsa senin (g glinlik diinya icin 'mutluluk,mutluluk'diye sdylenmen hem
sacmaliktir hem de onlara haksizlik,seans bitmistir cikabilirsiniz ayrica kendini mutlu edemeyen insani
mutlu etmeye calismak zaman kaybidir."
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