Saghk

ibrahim-duguncu

Saglikh olmak icin beden,ruh ve sosyal hayatimizin denge icinde olmasi gerekir.Bunun icin bedenimize
iyi bakmaliyiz.Beslenmemize dikkat ederiz.Saglikli yiyecekler yemeliyiz .Ruhumuzun saglikli olmasi icin
cevreyle ve insanlarla iyi iliskiler kurmaliyiz.Allah'in yapmamizi istedigi ibadetlerimizi yerine
getiririz.inancimiz ne kadar yiiksek olursa o oranda ruhumuz saglikli olur.Secdede Allah'a yapilan dualar
bizim iyi olmamizi saglar.Sosyal ydnden camilerde cemaatle iyi dostluklar kurariz.Unutmayalim insan
fani Diinyada tek basina yasayamaz.
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