Yeme Kiltiiri

berberce

Bizim meslegin en pis yani demeyeyim de,en riksli en tehlikeli yani diye kibarlastirayim ifadeyi: gida
zehirlenmesi. Bir yemegin bozuk olup olmadigini herkes anlayabilir ya kokusundan ya tadindan ya da
renginden.Uzeri yesil yesil olur ve kiiciik kiiciik képtikler dans etmeye, eksi eksi kokmaya baslar bu
demektir ki;"benim icimde bakteriler iredi,beni yemeyin zehirlerim." Yemegin bu uyarisini dikkate
almazsaniz,sonuclarina katlanirsiniz ya giinlerce hastanede yatarsiniz ya da...

Yilin ortasindayiz ve bu aylarda sicaklik ortalamalarinin fazla olmasi normaldir,6zellikle haziran,temmuz
ve agustos aylari turizm sektoriiniin doruk noktasidir. Bu aylarda otellerde doluluk orani ylizde yiiz
artar iken sahillerde igne atsan yere diismez.Bu yiizden kis aylarinda rezervasyon yaptirmak hem
zaman hem de maddi acidan yerinde olacaktir.

Yeme kiiltiirG...Asla bizim milletimizde olmayan bir 6zellik,bana kizabilirsiniz ama bana hak vereceginizi
distiniyorum.Acik biife hizmet veren tesislerde,israfin 6niine gecilemez.Soyle anlatayim: Yemek saati
baslar baslamaz kithktan cikmislar,acliktan son nefeslerini veriyormuslarcasina hiicum ederler
yemeklere.Sanki biitlin yemeklerden yemek sartmis gibi hepsini ayni tabaga doldururlar

acisi tatlisi,tuzlusu birbirine karisir;pilavin tizerinde baklava goérebilirsiniz 6rnegin.Corbayi hic
icmeyenler de olur,yemekten sonra icen de.

Aksama kadar denizde yiizip soguk bir seyler yersiniz veya icersiniz,hastalanirsiniz.

Sabaha kadar klimanin altinda misil misil uyur,kahvaltida yagh veya yagda kizartilmis bir sey
yersiniz,hastalanirsiniz.

Bilmediginiz bir yemegi yersiniz,aliskin olmadiginiz icin viicudunuz reaksiyon goésterir,hastalanirsiniz.
Ya enfeksiyonel bir hastaliginiz vardir ya da kronik.

Fakat musteri iseniz teshinizinizi kendiniz koyarsiniz:"gidadan zehirlendim." Diyelim ki zehirlendiniz o
halde ispatlamaniz lazim ben su yemekten zehirlendim derseniz o yemegin numunesi labaratuvara
gonderilir eger bir bulguya rastlanmazsa saglik kontrolleriniz yapilir ve rahatsizliginizin nedeni
ogrenilir"Zehirlendim"diyerek hicbir isletmeye kara calamazsiniz.Camur at izi kalsin mantigiyla hareket
eden miusteriler yok degil.

Gida zehirlenmelerini biz ascilar asla kabul edemeyiz clinkil kendimizin yiyemeyecegi bir yemegi
musterilerimize sunmayiz.Bu arada otellerde gida miihendisiyle gida teknikerleri calisir,yemegin
hazirlanmasindan tiiketimine kadar olan siirecte takip,kontrol ve raporlama islemlerini ylriitip
egitimler verirler.Her bolimiin yeri ve ekipmani ayridir 6rnegin,sebze dogradiginiz bir bicak ve ya
tahtayla et dograyamazsiniz.Yani sdylemeye calistigim gida zehirlenmesi kolay kolay gerceklesmez
halkimiz arasinda yanlis bir algi.Ayrica aylik ve yillik diizenli olarak ilgili bakanhklarca oteller
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denetlenmektedir.

Toparlayacak olursak altin degerindeki miuisterilerimize bir kac 6nerim olacaktir:

*Her rahatsizliginizin nedeni gida zehirlenmesi degildir,hava degisimi de olabilir.

*Bozuk Uriin sadece sizi degil onu yiyen herkesi zehirler yani 500 kisilik bir tesiste sadece sizin
zehirlenme ihtimaliniz cok dustik.

*Evlerimizde 3-4 cesit yemekle doyarken yiiz ve ylizden fazla yemek cesitiyle doymaya kalkmak a¢
gozIUluglin ta kendisidir.

*Evlerimizde Uc¢ 6glin otellerde on 6glin yemek yemeye kalkarsak hazimsizliktan kurtulamayiz.

* Son olarak sunu unutmayin ki yemek yemek icin kimseyle yarismiyorsunuz.
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