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Glilen Diis

Hayata olumsuzluk penceresinden bakmaktan vazgecmelisin. Unutma, sen degerlisin! Kendi degerini
fark etmelisin. Her seye ve herkese ragmen yolundan dénmemelisin. Sen glicliisiin ve hayatina kendin
yon vermelisin. Etrafinda uguldayan seslere aldiris etmeden ilerlemelisin. Yasadigin Gziintileri seni
mutluluga ulastiracak sabrin anahtari olarak gérmelisin. Yasadigin kizginlklari, 6fkeleri ise seni
affetmenin liitfuna gotiirecek olan merhamet bagi olarak gérmelisin. icinde ulasilamaz, paylasilamaz
hayata ait parcalar biriktirmemelisin. Clink{ giin gelir o parcalar canini yakan acilarinin kaynagi oluverir
de fark edemezsin.

Her ne hissediyorsan haykir, bagir, glil ya da agla ama asla ertelememelisin! Basina her ne gelirse gelsin
Umitlerini dislincelerinin en yesillik alaninda muhafaza etmelisin. Gerektikce kullanabilmelisin. Saghgini
mi kaybettin kaybedebilirsin, isyan etmek yerine demek ki ben bunu yenebilecek iradeye sahibim ki bu
durum basima geldi diye diistinmelisin. Clinkli unutma sen cok giiclisin. Ya da en sevdigini mi
kaybettin kaybedebilirsin, durmadan yas tutmak yerine nereden geldigini ve nereye gidecegini
dustinmelisin.

Beklemeyi bilmelisin ama hayati bekletmemelisin!

Hayatin anlardan ibaret oldugunu o anlarin da senin dmriiniin toplami oldugunu 6grenmelisin! Ve nefes
aldigin her an icin siikredebilmelisin.

Bazen de aynanin karsisina gecmelisin. Aynadaki senle yanlislarini, dogrularini konusabilmelisin.
Kendinle ylizlesebilmelisin. Fakat beyninin icinde hi¢c susmayan, seni durmadan rahatsiz eden geveze
papagan varya; iste ona yenik diismemelisin. Kafesini acarak kisa bir siireligine de olsa beyninin icindeki
geveze papagan gibi kendin de 6zglirlige "merhaba" diyebilmelisin.

Bazi seyleri fazla dert etmemelisin. Gelecegin belirsizligi seni korkutsa da, ne olacagini bilemeden
adimlarini atmak zorunda da kalsan yirimeyi strdirebilmelisin.

Cunka sorularinin cevabini ancak zaman yolculugundaki sabir duraklarinda 6grenebilirsin. Kederlere,
kotllliklere inat daima yliztinin bir kosesinde tebessiim gizleyebilmelisin. Bedenine, ruhuna diinyanin

biitlin yuklerini yliklememelisin.

Bu hayatta heybene tasiyabilecegin kadar kum tanesi yerlestirmelisin. Eger heybende bliyik taslar
varsa onlari da hayatinda fazla agirlik yapmadan saplandigi yerlerden cikarabilmelisin. Yaptigin
tercihlerin sonuclarina katlanabilmelisin.

Kafanin icinde cig gibi bliylimekte olan kararsizlik, caresizlik tohumlarini yesertmeden en azindan umut
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konteynirina birakabilmelisin.
Gonliini ve aklini kot dastinceler diyarinda kirletmemelisin.
Aksine gonlindn ve aklinin aydinliginda kota diistincelere bir son vermelisin.

Yani diyecegim o ki: Sanki ucurumun kenarinda her an diismeyi beklermiscesine ayni zamanda da hic

diismeyecekmiscesine yasayabilmelisin...

BUSRA DALGIC
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