Saghk Buyuk Zenginlik

MESUT CIFTCI

Hastalik, bedenin sessiz bir isyani, diizenli ritminin bozulmasidir. Bir firtina, bir deprem, bir yangin gibi
ansizin hayatimiza dalar ve her seyi altlist eder. Saglkl glinlerimizde bedenimiz, karmasik bir makine
gibi kusursuz bir sekilde calisir. Ancak hastalikla birlikte bu makinede carklar takilir, pistonlar yavaslar,
denge bozulur. Bilimsel bakis acisiyla hastalik, bir organizmanin normal isleyisindeki bozulma olarak
tanimlanir. Patojenler, genetik mutasyonlar veya cevresel faktorler bu bozulmaya neden olabilir. Ancak
hastalik sadece biyolojik bir olgu degildir. Ayni zamanda psikolojik, sosyal ve hatta ruhsal bir
deneyimdir.

Hastalik, bedenimizle kurdugumuz iliskiyi derinden sarsar. Saglikliyken bedenimizi cogu zaman
gormezden gelir, onun varligini ancak acikinca veya yorulunca hissederiz. Ancak hastalikla birlikte
bedenimiz, varligini tim benligimizle hissettigimiz bir merkez haline gelir. Atesimiz ylkseldiginde,
eklemlerimiz agridiginda, nefes almakta zorlandigimizda, bedenimizle kurdugumuz iliski tamamen
degisir. Hastalik, ayni zamanda bir yalnizlik deneyimidir. En sevdigimiz insanlarla cevrili olsak bile,
hastalik bizi bir adaya stirgline gonderirmis gibi hissederiz. Kendi bedenimizde hapsolmus, dis diinyadan
kopuk bir halde yasariz. Bu yalnizlik, bazen fiziksel izolasyondan, bazen de hastaligin getirdigi farklilik
hissiyatindan kaynaklanir.

Hastalik, ayni zamanda bir doniistiim sirecidir. Bedenimiz hastalikla miicadele ederken, ayni zamanda ic
diinyamizda da bliylk degisimler yasanir. Degerlerimiz, 6nceliklerimiz, hayata bakis acimiz degisebilir.
Hastalik, bizi hayatin kiymetini daha iyi anlamaya, kiiclik seylere sevinmeye ve insan iliskilerimize daha
fazla deger vermeye itebilir. Hastalik, bir varolus sorgulamasidir. "Neden ben?", "Neden simdi?", "Bundan
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sonra ne olacak?" gibi sorular zihnimizi isgal eder. Bu sorularin cevaplarini bulmak kolay degildir. Ancak
hastalik, hayatin anlami lizerine derin diisinmeye ve kendimizi daha iyi tanimaya bir firsat sunar.
Hastalik, ayni zamanda bir siirdir. Atesin yakici sicakhgi, 6kstrigin kesik kesik sesi, yorgunlugun agirlig,
hastaligin siirsel dilini olusturur. Hastalik, hayatin glizelliklerini ve zorluklarini ayni anda icinde
barindiran karmasik bir duygusal deneyimdir. Hastaligin, insan ruhunda biraktigi derin izler vardir.
Saglik, yasamin kollarinda savrulan bir yaprak gibi, bazen farkina varilmadan, hafifce esen bir riizgarla
akip gider. Ne var ki, insan bu hafifligi ancak hastalik denilen o agir, soguk gerceklikle karsilastiginda
hisseder; adeta bir tokat gibi ylziine carpar bu farkindalik. Hasta olmak, sadece bedeni degil, ruhu da
bir donlisiime zorlar. Her seyin ne kadar kirilgan, ne kadar gecici oldugunu bir kez daha hatirlatir insana.
Bir zamanlar, sokaklarda 6zgirce dolasmanin, parkta hafif bir ylriyils yapmanin, hatta markete
gitmenin bile birer nimet oldugunu hic diistinmeden yasamisizdir. Oysa simdi, yataga bagh kalmis bir
bedenin icindeyken, disarida akip giden hayati pencereden izlerken, her bir adimin ne kadar degerli
oldugunu fark ederiz. Saglik, insanin en buytk hazinesi, en zengin kaynagidir; o kadar ki, ona sahipken
bile degerini anlamayiz.

Hasta oldugunda insan, her bir uzvunun, her bir organinin kiymetini daha iyi anlar. Ellerinin sicak bir
fincani tutabildigi, ayaklarinin yere saglam bastigl, gdzlerinin i1siga duyarli oldugu her anin, paha bicilmez
bir l0tuf oldugunu kesfeder. Hastalik, insana hayatin basit gériinen tiim bu gizelliklerinin aslinda ne
kadar biiylik birer nimet oldugunu 6gretir. Zamaninda saglkliyken g6z ardi ettigimiz her sey, hasta
olunca gozlerimizin énlinde canlanir. Belki bir zamanlar bos gezenin bos kalfasi diye nitelendirilen
ylrtyuUsler, simdi 6zlemle hatirladigimiz anilara donisiir. Saglik, insanin kendi basina var olabilme
yetenegidir. Hic kimseye muhtac olmadan, 6zglirce hareket edebilme, kendi ihtiyaclarini giderebilme
glictdur. Bu, hicbir zenginligin karsilayamayacagi, hicbir servetin satin alamayacagi bir 6zgurltktir.
insanin hayatta sahip oldugu her sey, nihayetinde sagligina baglidir. Hasta bir bedenin icinde, hicbir
servetin anlami kalmaz. Clinkil saglik olmadan, diinyanin en bliyiik saraylarinda bile yasasaniz, o sarayin
duvarlari Gzerinize ¢coklyor gibi hissedilir. Saglik, insanin yasamini kendi elleriyle sekillendirebilmesidir.
O eller zayifladiginda, o ayaklar ylirliyemez oldugunda, insanin en bliylik zenginligi olan 6zglirliik de yok
olur. Hastalik, bir uyaridir aslinda; hayatin ne kadar kisa ve kirilgan oldugunu hatirlatan, insana sahip
olduklarinin kiymetini yeniden distindlren bir uyari. Saglikliyken bize siradan gelen, giinlik yasamimizin
bir parcasi haline gelen her bir ani, her bir hareketi, bir [Gtuf olarak gérmek gerekir. Clink{ bir giin, onlari
kaybetme ihtimalimizle yizlesmek zorunda kalabiliriz.

insanin en derinlerinde, en icsel katmanlarinda bir hazinenin uzanmasi ki bu hazine, diinya
nimetlerinden daha degerli, 6mir katan bir cevherdir: Saglik. Ruhun bedene verebilir, yasadigl nabzini
attinr. Saglkli bir beden, ruhun 6zglrliglidir. Boyle 6zglrlik insan, ufuklara yelken acar, hayallerin
pesinde kosar. Ancak sagligin gélgesi diistiiglinde, engin ufuklar bir anda kapanir, hayaller yarim kalir.
Saglik, insanin diinyaya tutundugu ince bir dal gibidir. Bu dal saglam oldugu siirece, insanin hayatinin
akisinda devam eder; dal kirildiginda, insanin varolusunun derinliklerine dogru cekilir.

Diinya, butinulyle gbz kamastiricidir; fakat bu genelligin, insanin kendi varligi, kendi saghiginin kalmasi.
Saglik, varligin 6zd, yasamin 6zi. Onsuz, diinyanin bitiin nimetleri bile insanin ruhunu doyuramaz.
Cunki insan, saglikh oldugu stire boyunca her seyden 6nce kendi i¢c huzurunu, kendi icsel zenginligini

EdebiyatEvi.com



kesfeder ve ancak saglik yerinde oldugunda, bu zenginlik diinya ile paylasilabilir, hayatin tadini
cikarabilir. Her giin, sagligin bize sundugu enerji ile uyaniriz; bu eneriji, ruhumuzu sarar, diisiincelerimizi
aydinlatir. Sagligin, ritminin, ruhunun melodisidir. insan bu melodiyi kaybettiginde, diinyanin tim
glizellikleri bile birer yansimadan ibaret kalir. Yasamin gercegi, varligin anlami, saghgin ince dokusuyla
orultidir ve bu dokuyu korumak, onu yiceltmek, insanin en blytk sorumlulugudur.

Saglikh bir bedene ve ruha sahip olmak, evrenin sundugu en biyik 6zglirliktir. Bu hiirmet, bizi hayata
baglayan, diinyay kesfetmemizi saglayan bir kdpri gibidir. Bu képri saglam oldugu silirece yasamin
tadini ¢cikarir, onun degerini biliriz. Ancak bu képri zayiflarsa, en glicli arzular bile bir aninin parcalari
gecemez. Iste bu ylizden insanin en biiyiik zenginligi, en biiyiik faydasi, saghgidir. Diinya nimetleri,
ancak saglikla deger kazanir; Hayatin anlamini, saglikla bulabilir. Saglik, insanin yasadigi en derin, en
kutsal bagdir. Bu bag, varligimizi anlamli kilan, hayatin onun anlik bizi hayata bagli yegane giictiir ve
ancak bu bag siki sikiya tutundugumuz siire boyunca, diinyamiza tiim giizelliklerini sunar, yasamin tim
glictiyle kucaklar.

Saglik, insanin en bliylik hazinesi, en degerli mirasidir. Tipki bir agacin kokleri gibi, hayatin tiim dallarini
besleyen, biyliten ve ayakta tutan yegane kaynaktir. Saglikh bir beden, zihin ve ruh, insanin diinyaya
acilan penceresidir. Bu pencereden baktigimizda hayatin tiim renklerini, gtizelliklerini ve anlamlarini
gorebiliriz. Ancak ne yazik ki, saglikli olmanin kiymetini ancak hastalik aninda anliyoruz. Saglikliyken,
bedenimizin kusursuz isleyisine o kadar alisiriz ki, varligini cogu zaman fark etmeyiz. Tipki havanin
varhigini ancak nefes alamadigimizda anladigimiz gibi. Saghk, tipki temiz hava gibi, varligini ancak
yoklugunda hissedilen bir nimettir. Dinya, insanlara sundugu nimetlerle doludur. Liiks evler, pahali
arabalar, bol miktarda para... insanlar bu nimetlerin pesinde kosturur, onlara sahip olmak icin gece
glindiiz calisir. Ancak tiim bu maddi zenginlikler, saghk olmadigi stirece hicbir anlam ifade etmez. Bir
duslinsenize, diinyanin en zengin adami olsaniz bile, hasta yataginda yatip, yasamin tadini
cikaramiyorsaniz, bu zenginligin ne anlami kalir? Saglik, insanin hayati doyasiya yasamasini saglayan en
onemli faktordir. Saghkh bir insan, sevdikleriyle vakit gecirebilir, hobilerini yapabilir, yeni seyler
6grenebilir ve hayallerinin pesinden gidebilir. Saglik, insanin 6zgtrltgidur. Saghkh bir insan, istedigi her
seyi yapabilir, istedigi yere gidebilir. Saglik, ayni zamanda insanin en blylk glictdir. Saghkl bir beden,
zorluklara karsi direnc gostermeyi, engelleri asmayi ve hayata tutunmayi saglar. Saglikh bir zihin ise,
olumsuz diislinceleri yenmeyi, stresle basa cikmayi ve hayata pozitif bir bakis acisiyla bakmayi saglar.
insan saglikliyken, yiiriiyebilmenin, kosabilmenin, hatta bos bos gezmenin bile ne kadar biiyiik bir nimet
oldugunu fark etmez. Oysa bu basit eylemler bile, insanin en bliylik zenginligidir. Hastalikla gelen
farkindalik, bu zenginligin degerini bilmemizi saglar. Her sabah gozlerimizi actigimizda, sahip oldugumuz
saghgin kiymetini bilmek, ona stikretmek gerekir. Clinki{ saglk, hayatta sahip oldugumuz en biyik
[Utuftur. Onu kaybetmeden 6nce anlamak, hayati daha dolu dolu yasamamiza olanak tanir.

Tdm okuyuculara saglikli giinler dilerim.
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