Cocuk Ve Aile
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“Cocuklarin nasihatten cok, iyi 6rnege ihtiyaclari vardir.” Joseph Joubert
“Ana-babalarin cocuklarina gosterebilecegi en biiylik sevgi, onlarla kuracagi arkadashktir” Henry Ward
Beecher

Anne, baba, cocuklar ve bazen de yakin akrabalarin siki bir hayat birligi olusturacak sekilde toplanip
birlestigi, biyolojik, psikolojik, hukuki, ahlaki, ekonomik, kltiirel ve dini baglara dayal en kiictik sosyal
birime aile denir.

Aile; icinde insan tlrlintn Uretildigi, toplumsallasma siirecinin ilk ve en etkili bicimde yer aldigl, ana-
babalar ile cocuklar arasinda birincil iliskilerin kuruldugu, ekonomik etkinliklerin yer aldigi bir toplumsal
kurumdur.

Toplumun temeli ailedir. Cocugun egitiminde en 6nemli kurum ailedir. Mutlulugun kaynagi para ve
teknoloiji degil, “huzurlu” bir ailedir.

Aile, cocugun kisiliginin bicimlenmesinde en 6nemli cevresel etkendir. Kisilik, cocugun kendisine,
cevresindeki insanlara ve diinyaya karsi tavirlarini belirleyen 6zelliklerin timuddr.

Aile; cocugun gelisimini, toplumsal uyumunu ve basarisini etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir.
Cocugun yasamasinda ve gelisiminde anne-baba kadar 6nemli olan baska bir etken s6z konusu degildir.
Olumlu aile ortami, cocuklarin sosyallesmesini, 6grenmesini, bagimsizligini ve baskalari ile gecinme
kurallarini benimseten énemli bir kurumdur. Hayattaki basarisini ve 6zgliven duygusunu da dnemli
oOlclide gelistirir.

Aile ortamindaki yakin, sicak ve duyarli iliskiler aile bireyleri arasinda gtivenli bir bag kurar. Duyarli ve
ilgili ailede, cocugun istekleri ve bakis acisi 6nemsenir; cocugun gereksinimleri uygun bir bicimde ve
zamaninda karsilanir.

Cocugun; “bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi” sevgi dolu sicak bir ortamda yetismesine baglidir. Béyle
bir ortami saglayacak ilk ve temel topluluk siiphesiz ailedir.

Uyumlu iliskiler icinde, glivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiyliyen cocuk olgunlasir, kisilik
kazanir, kendi ayaklari lizerinde durmayi 6grenir. Sevildikce gliven duygusu pekisir, desteklendikce 6z
saygisi artar. Anlayis gordiikce hosgorili olmayi, sorumluluk aldikca bagimsiz davranmayi 6grenir.
Aileler, cocuklarinin basarili bir egitim hayatina sahip olmalari ile birlikte degerler ve ahlaki normlar,
motivasyon ve ilgilendirme, egitim destek ve kaynaklari, egitim aliskanliklari, sosyal beceriler gibi
ozelliklerinde de 6nemli rolleri vardir.

Aileler, cocuklarinin karakter gelisiminden, akademik basarilarina kadar her yoniyle egitimlerine etki
ederler. Cocuklarinin fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimlerine destek olurken, ayni zamanda onlarin
degerlerini, davranislarini ve 6grenme aliskanliklarini da sekillendirirler.

Gunlik hayatta “huy” dedigimiz karakter vasiflarinin pek cogunun temeli cocuklukta aile vasitasiyla
atilir. “Comertlik, cimrilik, temizlik, diizenlilik, daginiklik, cekingenlik ve sosyallik, merhamet, kiskanclik,
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paylasma, fedakarlik, kin tutma, dogruluk, yalancilik” gibi deger ve aliskanlklarin kazanilmasi hep co
cukluktaki egitime baglidir.
Bir cocuk evinde rahat degilse, anne baba ile her konuda sevincini ve sikintisini paylasamiyorsa,
sevildiginden ve kendisine deger verildiginden emin degilse; cezalar, baskilar ve yasaklar bir fayda
vermeyecek, aksine isler daha kotilye gidecektir.
Anne babanin davranislari, cocuklarini olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Cocuklarda goériilen
davranis sorunlarindan bazilari aileden, anne babanin cocuga uygun olmayan yetistirme tarzindan
kaynaklanmaktadir.
Ailenin cocukla ilgilenme, denetleme, iletisim kurma bicimleri de cocuk tzerinde etkili olmaktadir.
Saglikli aile ortaminda sevgi ve anlayis icerisinde biylyen cocuk, gelisimi icin gerekli olan deneyimleri
elde eder. Ozsaygisini kazanarak hosgoriilii olmayi, sevilerek sevmeyi, alici ve bencil olmaktan
kurtularak paylasmayi 6grenir.
Aile birligindeki cokme ve ¢ozlilmelerin artmasi toplumsal sorunlari da cogaltir. Bu nedenle aile, cocuk
ve toplum acisindan hem 6nemli hem de birlestirici rol oynar. Diinya (izerindeki bitln ailelerin bir tek,
ortak yani vardir: insanlar, kim olduklarini ve nasil bir kisi haline geldiklerini aile icinde dgrenirler. Acik ve
etkin iletisim mutlu ve huzurlu ailelerin ortak 6zelligidir.
Cocugun davranislarinin ve huyunun temelleri evde atilir. Anne babalar cocuklarinin kot davranislarini
gordikleri zaman, “Cocuguma nazar degdi!” diyerek kendilerini kandirmaktan vaz gecmeli. “Nerede hata
yaptim?” sorusunu kendilerine sormalidirlar.
Ailenin olusmasinda rol oynayan duygu ve sevgidir. Sevgiyle biylyen bireylerin ruh sagliklari yerinde
olur. Sevgi, saygi, hosgori ve anlayisin hakim oldugu bir ailede biyliyen cocuk kendini ve
cevresindekileri seven, kendisiyle ve hayatiyla barisik, 6zgliveni yliksek bir birey olarak yetisir.
Uyumlu ve 6zglir bir aile icinde dengeli ve tutarl iliskilerle bliyliyen cocuk, bir birey olarak yetiskin
yasamina ulasabilir. Karsilikh saygi, sevgi, hosgorii ve fedakarliga dayanan iliskilerle yetisen cocuklar sag
hkh kisilik gelistirirler.
Ailenin cocuk icin 6nemi, sadece onun maddi ihtiyaclarini karsilamaktan kaynaklanmaz. Cocugun maddi
ihtiyaclar degisik sekillerde karsilanabilir. Ancak aile icinde saglanan sevgi ve gliven ortamini baska
yerlerde saglamak oldukca zordur. Cocuk icin 6zellikle anne sevgisi cok dnemlidir.
Saglikli benlik gelisimi icin aileye diisen gorevler: Bedensel benligin olusumu icin cocugun bedeninin
farkina varmasi saglanmali. Cocugun kendini diger varliklardan ayirarak 6znel benligini olusturmasi icin,
cocuk ismiyle cagrilmali. Benlik saygisi icin, sorularina doyurucu ve cocugun seviyesinde cevaplar
verilmeli. Ozdenetim icin, kendi diizeyindeki engelle karsilastirmali ve miidahale etmemeli. “Biz”
duygusunun gelisimi icin, cocuklarin baska cocuklarla oynamasina izin verilmeli. “Oz yeterlilik” icin,
yapabilecegi islerle yiizlestirerek, yapabildigini hissettirmeli. “Ozgiiven” icin, cocugu sartsiz kabul etmeli,
sevmeli.

“Cocuklar, hicbir zaman géremeyecegimiz bir gelecege ilettig§imiz mesajlardir.”
Gelecegin yetiskinlerini ve gelecegin ailelerini hazirlhiyorsunuz. Cocuklariniz ve aileniz icin en iyisini
yapmanin pesindesiniz.
Mutlu cocuklar yetistirebilmek gorevlerinizden bir tanesidir. Cocuk yetistirme isini cok onurlu, size
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bahsedilmis bir ayricalik olarak gérmeniz gerektigini ve bu sorumlulugun sizin yasaminiza bir anlam ve
onem kazandirdigini bilmelisiniz.

Bu glin ailem icin neler yapabilirim? Cocuklarimin hangi iyi yoniinii ortaya cikarabilirim? Onlari nasil
onurlandirabilirim? Sorularini siklikla diistiniiyorsaniz ve cevaplarini verebiliyorsaniz, ideal aile ortami
icin harekete gectiniz demektir.

Anne baba olmak yeterince zor. Anne baba olmanin en zorlu yanlarindan biri de, “Yeterince iyi bir anne
baba miyim?” sorgulamasidir.

icinizi ferah tutun. “Mukemmel anne babalik yoktur” diyor Prof. Dr. Neriman Samurcay ve “Kendini
mukemmel sanan anne babalar vardir, ama miikemmel anne babalik yoktur” diye ekliyor.

Leyla Navaro, “Beni Duyuyor musun?” adli kitabinda anne babalara su mesaji vermektedir: “inancimiz,
mikemmel anne babanin mikemmel cocuk yetistirdigi degil, mutlu anne babanin mutlu cocuk
yetistirdigidir”

Mikemmel degil, mutlu anne babalar olunuz!...

Sevgiyle kalin...

Seyfettin Karamizrak
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