Cocuk Egitiminde Anne Babalara Oneriler
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“Bir toplumun asil ruhunu en iyi gésteren sey o toplumda cocuklara nasil davranildigidir.” Nelson
Mandela
“Cocuklar taklit konusunda cok basarilidir. Oyleyse taklit edecekleri giizel yetiskinler olalim.” Anonim

Anne baba olmak elbette zordur. Kendi kendine yetmeyen bir cocugun ihtiyaclarini karsilamaya
calismak, onu hayata hazirlamak, bir yetiskinin Gstlenebilecegi en blylik sorumluluktur.

Anne baba olmanin en zorlu yanlarindan biri de, “Yeterince iyi bir anne baba miyim?” sorgulamasidir.
Pembe dizilerdeki gibi miikemmel bir hayat yoktur. Cocugun gelisim slirecinde sorunlar yasanmasi
normaldir. Onemli olan bu sorunlarin fark edilip ¢céziime ulastiriimasidir.

Mikemmel degil, mutlu anne babalar olmak icin, “icglidlisel” yanimizi, yani “icimizdeki cocugu”
kesfetmeli ve zaman zaman serbest birakabilmeliyiz.

Anlamak, cocuguyla basarili bir iliski gecirmek isteyen anne babalarin elindeki en blyik giictiir. Ancak
bir de anlasilma gereksinimi var. Anlasilmak cocuklar kadar her anne babanin da hakkidir.

Anne babanin cocukla kurabilecegi en iyi iliski bicimi, “ictenlige, sevgiye ve temel bir gliven duygusuna”
dayanir. Bu duygu karsilikl olarak olustuktan sonra, hayat herkes icin cok daha kolay olacaktir. “Dozaiji
iyi ayarlayarak cocugunuza acinizi, kizginhginizi géstermekten kaginmayiniz”.

Siz kendinizi ne kadar acik ve rahat ifade edebilirseniz, cocugunuz da ayni beceriyi o dlclide
kazanacaktir. Anne babaligl, sadece kurallari aktarmak gibi kabul etmemeliyiz. Anne babalik “calis”
demek kadar, oturup gayet dogal bir bicimde cocukla oynayabilmek, bundan zevk alabilmek demektir.
O nedenle anne baba olarak cocugunuzla iliskilerinizde:

1-ifade edin ve dinleyin: Dikkatle dinleyin ve kelimelerin arkasindaki duygulari "duyun".

2-Birbirinizi destekleyin, onaylayin: Bir ebeveyn olarak goreviniz rehberlik etmek ve etkilemektir.
Farkliliklara sevginizi ve kabullinlizii katarak tepki verin.

3-Birbirinize saygi duyun: Cocuklarinizin goriislerine ve aileye bireysel katkilarina saygi gosterin.
4-Glven gelistirin: Cocuklarinizla arkadaslik ve gliven temeli olusturun. Dostca tartismalari arttirin.
Bagirmayi ve basinin etini yemeyi en aza indirin.

5- Mizahi oyun anlayisiniz olsun: Cocuklarinizla eglenceli zaman gecirin, 6rnegin, ylriyusler, miizik
dinlemek, beraber oyunlar oynamak gibi.

6-Sorumluluklari paylasin: Cocuklarin karar verme yeteneklerini gelistirin. Ornegin, “ne giyecegine, ne
zaman calisacagina karar vermesi” gibi. Cocuklar kendilerini 6nemli ve yararl hissetsinler.

7-Dogru ve yanlisi 6gretin: Cocuklarinizla anlasmalar yapin. Sinirlarinizi bilsinler. Anlasma bozulunca ne
olacagini bilsinler. Anlasmayi ve sonuclarini cocugunuzla beraber yapin.

8-Gorenekleri ve gelenekleri kuvvetlendirin: Cocugunuzun ailede kendini 6nemli hissetmesi icin yollar
bulun. Ev islerini paylasin, seyahat planlarini beraber yapin, mutfakta sorumluluklar verin. Onlara 6zel

olduklarini séyleyin.

EdebiyatEvi.com



9-Aile planlarini ve sohbetlerini arttirin: Aile toplantilari yapin. Herkes fikirlerini séyleyebilsin ve
dinlensin. Televizyon kapali olarak yemek yiyin.
10-Problemlere yardim arayin, problemleri kabul edin: Yardim almaya cekinmeyin.

Egitmek, dogru tepki vermektir. Egitim, dogrulari séylemek degil, dogrulari yapmaktir. Cocugunuza
ornek olun. Arkasi gelir. Basarili egitim sisteminin 6zelligi, 6dillendirici ve eglendirici olmasidir.
Cocugunuza “aferin” demekte comertlik gosterin. Secme hakki taniyin, yanhslarini degil, dogrularini
gorilin, glizel sozlerle onu 6vmeyi ihmal etmeyin.

Cocuklara istendik davranislari kazandirmanin yolu, dogru yaptiklarinda olumlu pekistirmektir. “Aferin,
ellerini yikadigini gérdiim”, “seni ders calisirken gérmekten mutlu oldum” gibi séylemler, dogrularin fark
edilmesini pekistirmektir. Takdir edilen ve 6viilen cocuklar, takdir etmeyi 6grenirler.
Cocugunuzun kiictik basarilarini olumlu sifatlarla takdir ederseniz, kendine giiven duygusunu
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kazandirirsiniz. Cocugunuza nasil hitap ederseniz, dyle olmasina zemin hazirlarsiniz. “Tembel”, “pasakli’,

“asi”, “sorumsuz” gibi olumsuz sifatlar, cocuklarda olumsuz 6zellikleri pekistirir.

Cocugunuzu hicbir zaman baskalariyla kiyaslamayin. Onemli olan cocugunuzun baskalarina kiyasla ne
kadar basaril oldugu degil, kendi yapabileceklerine kiyasla ne kadar basarili oldugudur.

Cocugunuzun hatasini baskalarinin yaninda konusmayin ve elestirmeyin. Sik elestirilen cocuklar ice
kapanik ve gilivensiz olurlar.

Cocugunuzun dis gorinis ve 6zellikleri ile ilgili hep olumlu s6zler soyleyin. “Sisko, siska,” gibi s6zler
soylemekten kacinin. Bu tiir sozler, yetersizlik duygusunun yerlesmesine sebep olur. Suclanan cocuklar,
suclamayi ve yalan séylemeyi 6grenirler.

Cocuklarinizla alay etmeyin, onlari kiictik distirmeyin ve utandirmayin. Alay edilen cocuklar, utanmayi
ogrenirler. Hakli sebeplere dayansa da, kizgin ve 6fkeli gériiniim, cocugunuzun da ayni 6zellikleri
kazanmasini saglar.

Cocugunuzda kavga etme ve hircinlik gibi davranislar goriirseniz, aile icindeki iliskilerinizi ve érnekleri
gozden gecirin. Cocuklar kizgin insanlari sevmezler. Kizgin oldugunuzda, akil vermeye kalkmayin.
Cocugunuza hicbir sebeple kiismeyin. Onun cevresine, sizin icin ne kadar degerli olduklarini belirten
notlar yazin. Cocuklariniza cirkin s6z séylemeyin, kétli dua etmeyin.

Cocugunuzun hayattan zevk almasina yardim edin. Onu mutlu eden etkinlikleri destekleyin ve bunu dile
getirin. Ogrendiginiz fikralari ona anlatin. Onun size anlattiklarini can kulagiyla dinleyin.

Cocugunuzun yaptigina “bu yanhs” demek yerine, “su bolimi iyi, acaba diger bolim daha farkli olabilir
miydi?” diye yaklasin. Yanlisini séyleyerek cocugunuzu diizeltemezsiniz. Olumsuz konusarak motivasyon
artirma yontemi tarihe karismistir. Cocugunuzu gayrete getirmek icin olumlu bir tavir icinde olun.
Hicbir elestiriyi cocugun kisiligini hedef alarak yapmayin. Davranisi elestirin. Adama degil, topa vurun.
“Tembel” yerine “6devini neden yapmadin?”, “sorumsuz” yerine, “odan toplanmamis” deyin.
Cocugunuzun begendiginiz 6zelliklerini dile getirin. Bunu baskalarinin yaninda yapmaktan cekinmeyin.
Cocugunuzun basarilarini abartmadan 6viin. Samimiyetinizden siipheye diislirmeyin.

Cocugunuza ulasabilecegi hedefler koyun ve bunlara ulastiginda onu 6diillendirin. Becerikli olmasini,
yapmasina firsat vererek saglayin. Somut bir sey iretmek kendine olan giiven ve saygisini gelistirir.
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Basarili olanlar, kendilerine glivenenler ve kendileriyle barisik olanlardir. Cocugunuza bunlari kazandirin.
“Cocuklari iyi birer insan yapmanin en iyi yolu onlari mutlu etmektir.” Oscar Wilde
Mutlu ve saglikh cocuklar yetistirmek dilegiyle...
Sevgiyle kalin...
Seyfettin Karamizrak
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