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Sabah uyandiginda, bir bes on dakika huzur icinde olabiliyor insan cogu zaman. Bir 6nceki gece sikinti
ve huzursuzluk icerisinde uykuya dalarken aslinda sabah béyle olacagini her defasinda unutuyor,
unutabiliyor. Uyku halindeyken insanin beyni uyanikken kendine dert ettigi seyleri dert etmiyor demek
ki. Belki de bu ylizden antidepresan ilaclarinin bircogu insani uzun uzun uyutuyor. Dert, sikint, kaygi,
UzUntl, huzursuzluk ya da adi her neyse iste sonuc itibariyla insanin diisinmesinden kaynaklanan bir
sonuc oldugundan disiinme hali engellenince otomatik olarak bu olumsuzluklarda engellenmis oluyor.
Yani cogu icsel sikintilar olsa da sikintilarin kaynagi disarida olsa da sikinti dedigimiz sey insanin icinde,
beyninde, zihninde. Elbette cogu sikintilarin artik uyumakla gececek bir tarafi yok ancak uyku bir stirede
olsa insani dertlerinden azat edebiliyor. Uyku hali bir tiir biling kaybetme hali ve insanin bilinci cogu
zaman kendisine diisman olabiliyor.

Sahsen sikintisiz uykuya girislerden bircogunda oldukca hayalperest diislinceler icerisinde olabiliyorum.
Kimi zaman cok Unli bir yazar oldugumu distinerek, kimi zaman cok inli bir sair oldugumu distnerek,
kimi zaman herkesin cok begendigi bir oyuncu oldugumu dusiinerek, kimi zaman kimsenin kesfetmedigi
bilimsel bir gercegi kesfettigimi diistinerek, kimi zaman da herkesin ¢ok begendigi bir dizinin
senaryosunu yazdigimi diisiinerek uykuya daliyorum. Dikkatinizi cekmistir tim bu disiincelerin tek bir
ortak paydasi oluyor benin icin; Gnli olmak. Bu da benim eksikligim sanirim; Ginl olmak, herkes
tarafindan taninmak, herkes tarafindan sevilmek ve herkes tarafindan takdir edilmek. Nedendir bilmem
ama bu bahsettigim durum ve durumlar benim kendimi iyi hissetmeme neden oluyor. Sanirim
hayatimda bu konu ile ilgili bir eksiklik ya da bir problem var. Kimi zaman da zengin oldugumu
disiinerek uykuya daliyorum. Cok param var ve bu parayi insanlara dagitiyorum. Ama ihtiyaci olan
insanlara. Birinin bankaya kredi borcu mu var iste tam da orada bir stiper kahraman misali ortaya
ctkiyorum ve tiim borcu kapatiyorum, hem de hicbir bedel beklemeden. Ama bu diislincenin de
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temelinde takdir edilme istegi var. Ne kadar da cok istiyorum ben takdir edilmeyi, anlamak mimkiin
degil.

Bazi zamanlarda da bir 6ykd, hikaye, siir ya da senaryo fikri buluyorum kendimce. Buldugum bu fikri
cok begeniyorum. Bunun lizerine hayaller kurup, cesitli fikirler bulurken uyuyakaliyorum. Sonra sabah
uyandigimda ya aksam cok begendigim fikri begenmiyorum ya da bu fikrin zaten daha 6nce
distnilmus oldugunu animsiyorum. Bu suna da cok benziyor; geceleyin cok etkileyici bir riiya goriiriim
bazen ve uykum boliinir. Ardindan bu etkileyici riiyanin etkisiyle bir stire uykusuz kalirim. Ardindan
uyuyup sabahleyin uyandigimda ise aslinda gérmiis oldugum bu riiyanin hic de etkileyici olmadiginin
farkina varirim. Gecenin, uykunun ve riiyalarin kendine 6zgu bir sihri var sanirim. Ama bu sihir giin
dogumuyla bozuluveriyor.

Bundan bir on yil 6nce uyumayi cok ama cok severdim. Biraksalar sabahtan aksama kadar
uyuyabilirdim. Oyle ki 6gleden sonra lice, dérde kadar uyudugum olmustur hic bozmadan. Ama
simdilerde bu kadar uzun uyuyamiyorum ve dahasi uyumayi da eskisi kadar sevmiyorum. Bu kadar cok
uyuyunca sanki glin yasanmadan elimden kaybolup gitmis gibi hissediyorum. Yani sabah gilines
dogarken uyanmak tiim giini elde etmek anlamina geliyor benim icin artik. Sanki uyuyunca hayatin
disinda kalmisim gibi hissediyorum. Bu on yil icerisinde hayatimda ne degisti, neden bdyle oldu
bilemiyorum. Yani acaba insan belli bir yasin Gizerine geldiginde artik daha mi cok baglaniyor hayata? O
ylizden daha cok mu yasamak istiyor? Belki de insan hayatindaki donemlerin degismesinden
kaynaklaniyordur. Onceleri geceleri cok severdim. Ozellikle de herkes uyuduktan sonraki sessizlik ve
1ssizlik cok hosuma giderdi. Ancak bu durum degisti. Simdi herkes uyurken ayakta kalinca kendimi sanki
bir seylerden mahrum kalmis gibi hissediyorum. En sevdigim zaman dilimi artik glin dogumu. Giinesin
isiklarinin ufukta belirmesi, yildizlarin kaybolmasi, gokytziindeki isik dansi ve tiim canlilarin uyanmasi
beni mest ediyor. Simdiye kadar nasil olmus da ben bu zaman dilimi kacirmisim diye kendi kendime
hayiflaniyorum. Bende bir seyler degisti ama ne degisti bilemiyor, kestiremiyorum. Sonucta diinyada
degismeyen tek sey degisimin bizzat kendisidir ve bende zamanla degisiyor ve déniistiyorum.

Elbette insanin bir glind bir glinlint tutmuyor. Kimi zaman uyumakla gecen dertler ve sikintilar kimi
zaman Oylesine cetin oluyorlar ki uyumakla gecmesi pek miimkiin olmuyor. Gercek su ki gilin gelecek
her insan gecici olmayan kalici uykunun kollarinda derin uykulara dalacagiz. Acaba o zaman
uyandigimizda da bu hayatta tiim umursadiklarimizin, mihim saydiklarimizin, deger verdiklerimizin
aslinda o kadar da umursanacak seyler olmadigini ve tiziintllerimizin, sikintilarimizin, dertlerimizin
aslinda 6nemsiz seyler oldugunu mu dislinecegiz?
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