Sessiz Zafer Kendine Yetismek

— ummuhan-gokpinar - 17 Eylul 2024

Kendini sevmeyi yanlis anlamisiz galiba...

Kendini sevmek, icine diislilecek bir gaflet degil, hayat mucizesinin hakkini verebilmek icin bir zaruret!
Sahibiyim diyebilecegin tek sey olan ruhunun hayali.

Konagi oldugun bedenin helali.

Cocuklugunda herhangi bir seyi ilk kez basardiginda,

Belki ilk hecende, belki ilk adiminda

Bir sor annene ya da babana.

Kim daha 6nce yUriidi diye kiyaslamadi mi seni baska cocuklarla?

Ve sen hayata ilk adimlarini atmissindir bu ilk kiyaslanmayla...

Kendini sevmenin ilk kurali olmus basarmak.

Basarmayi da baskasindan daha iyi olmak sanmisiz ve yanilmisiz...

Basari, Ol denildiginde olmak degil, olmak istediginde olmak. Ve durman gerektiginde durmak...
Bazen baskasina yol verebilmek.

Basari, yaptigindan veya yapmadigindan, oldugundan ya da olmadigindan razi olmak...

Basari, hayat icimizden akarken verdigimiz o minicik kararlarin toplami. Verdigin selam, ettigin yardim,
duydugun vefa, aldigin nefes...

En blylk basari, kendini bilmek ve bile bile sevmek. Baskasini gecmek icin degil, kendine yetismek icin
yol almak.

Yol alirken, yoldaslarini yolda birakmamak. Bazen selam vermek bazen de yardim etmek icin durmak.
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Yardim etmek...

inandigin ya da korktugun bir Tanri icin degil, kendini sevdigin icin yardim et!
Clizdanindaki bozukluklar gibi koy bir kenara yaptigin iyilikleri ve unut.
Ekmek almaya yetmezken, glin gelir sofra kurdurur sana.

Ve sen basarmis olursun kendini severek yasamayi...
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