Beklemek
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Beklemek, insanin hayatinda kacinilmaz bir gercek. Beklemek hem bir sabir sinavi hem de ruhsal
olgunlasmanin temel yollarindan biri. Hayatin belirsizlikleri icinde varolusumuzu sekillendirirken,
beklemek cogu zaman elimizde olan tek eylemdir. Ancak her bekleyis anlamli degildir; sabirsizlikla acele
edilen yanlis bekleyisler bazen bizi yanlis yollara stiriikleyebilir. insan beklemeyi bildi mi hayattaki
olumsuzluklarin tamamina yakinini zihinsel ve ruhsal olarak halletmis demektir. Clink{i bu diinyadaki en
blytk sinavimizdir beklemek ve aslina bakilirsa basli basina bir eziyettir. Biz insanlar &mriimiiz boyunca
her seyi bekleriz. Okulun bitmesini bekleriz, otoblislin gelmesini bekleriz, mesainin bitmesini bekleriz,
banka kuyrugunda siranin bize gelmesini bekleriz, biiylimeyi bekleriz; bekleriz de bekleriz. Omriimiiziin
blylk bir bolimU beklemekle gecer. Glizel glinlerin gelmesini bekleriz 6rnegin ya da iyilesmeyi bekleriz.
Beklenen seyler ve kisiler degisse de beklemek eylemi hic degismez. iste gercek bu iken insana diisen
beklemeyi bilmektir. Clinkii insan yapisi geregi sabirsiz ve aceleci bir varliktir. Cogu zaman beklemeyi
bilmez ve bu sebepten de kazanclarin hepsini kayba cevirebilir. Elbette beklemek de cesit cesittir ve bu
durumda beklemeyi bilmek de cesit cesittir.

Yas almis ve zamanin icerisinde olgunlasmis insanin en temel 6zelligi yasadigl zaman stiresince
beklemeyi 6grenmis olmasidir. Sun Tzu “Eger nehrin kenarinda yeterince beklersen, diismanlarinin
cesetlerinin 6ntinden akip gittigini gorirsiin” demistir. insan neyi, ne zaman ve nasil bekleyecegini
bilmediginde, bekleyis bir eziyete donisebilir. Burada 6nemli olan elbette “yeterince” nin ne kadar
oldugunu bilebilmek ve kestirebilmektir. Bundan daha 6nemlisi ise neyi bekleyip neyi beklemeyecegini
ve nasil bekleyecegini bilmesidir insanin. Omrii boyunca bir satir kitap okumamis, okul bitirmemis bir
insanin profesdr olmayi beklemesi lizumsuz bir bekleyistir 6rnegin veyahut fazla kilolari olan ve spor
yapmayi sevmeyen bir insanin olimpiyatlara katilip altin madalya almayi beklemesi lizumsuz bir
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bekleyistir. Dogru seyi beklerken de yalnizca beklemek beklenilen seye kavusmayi engelleyebilir.
Beklerken ayni zamanda da beklenilene hazirlanmak; beklenilene yetismeye hazirlanmak gerekir. Ancak
bazi zamanlarda da hicbir sey yapmadan yalnizca beklemek gerekir ki bu da cogu zaman cogu insan icin
oldukca zor bir durumdur.

Bende diger insanlar gibi kisa 6mriimce bircok seyi bekledim. Beklemenin bircok cesidini bilirim.
Beklemenin oldukca eziyetli bir durum oldugunu da cok iyi bilirim. Klclik bir cocukken biylmeyi
beklerdim. Zira cocuklugum pek de olumlu ve yasanilasi bir cevre icerisinde gecmedi. Sonra dmriimce
hayatima dahil olmasi gerekirken dahil olmamis insanlarin hayatima dahil olmalarini bekledim. Ancak bu
ve bunun gibi cogu beklentimin bosuna oldugunu sonralari 6grendim. Hayat insanin kontrol edemedigi
ve asla kontrol edemeyecegi bir 6rgiisel yapiya sahip. Hayat her zaman cok bilinmeyenli bir denklem.
Meshur Matrix filminde filmin bas karakteri Neo egitilirken egitim similasyonlari ekrandan video gibi
izlenebiliyordu. Ancak Matrix'in icerisinde girdigi zaman ekranda goérintiler degil yalnizca bilgisayar
program kodlari akisi gorilebiliyordu. Bunun nedenininse Matrix'in egitim similasyonlarindan daha
karmasik bir yapisinin oldugu séyleniyordu. iste hayatta kitaplarda okudugumuzdan, filmlerde
izledigimizden ve tahayydil ettigimizden daha kompleks bir yapiya sahip. Oyle ki insan kaybettim derken
kazanabilir, kazandim derken kaybedebilir. Hic hesapta yokken mutluluk kapisini calabilir ya da hic
hesapta yokken hiiziin icinde kaybolabilir. Elbette bu denklemin bitis noktasi kacinilmaz olan olimdyir.
Her dogan bir glin mutlaka 6lecektir. Hayatta degismeyen tek gercek 6limiin kendisidir. Gerg¢i 6limin
bir tlir hastalik oldugunu dislinen ve tedavi edilebilecegini diisiinen hayalperest insanlar da yok degil
hayatta. Her ne kadar sacma gibi gelse de bu sacma gelme durumu su anki deger yargilarimizin bir
ctkarimi olarak ortaya cikmakta. Sahip oldugumuz deger yargilari, kanunlar, kurallar, ahlak ve
inanclarimiz ne oldugumuza ve ne olmadigimiza gore sekillenmiyor mu netice itibariyla? Denklemimizin
icerisinde eger 6lim gercegi varsa sonucta bu gercege gore deger buluyor kendine. Bu denklemden
6liim cikarsa elbette sonuc da ona nispette degisecektir. inancg sistemlerinde miikafat ve 6diil diyari
olarak bilinen “Cennet” kavraminda da su anki hayatimizdan farkli olarak 6liim, hastalik, aci ve sikinti
olmayan bir hayattan bahsedilir. Diinyamiz ve yasamimiz 6lim, hastalik, aci ve sikinti gercekleriyle
sekillenmisken bunlarin olmamasi durumunu gercekten anlayabilecegimizi elbette disinmuiyorum.
Sonlu diinyamizda sonsuzlugu anlamak, anlayabilmek pek de miimkiin olmasa gerek.

Gelelim beklemenin ayni zamanda bir eziyet oldugu gercegine. Beklemek her ne kadar bir sinav ve
olgunlasma yolu olsa da, bir o kadar da insan ruhuna eziyet veren bir slirectir. Ancak, dogru seyi, dogru
zamanda ve sabirla beklemek, bekleyisin getirecegi aciyi da hafifletebilir. Beklemek bir eziyettir, evet;
ancak insani en ¢ok zorlayan beklemek degildir aslinda. Beklerken gecen zamanin ne kadar belirsiz ve
kontrol edilemez olusudur bizi yipratan. Zira insan, kontrol etmek istedigi her seye karsi bliylik bir arzu
ve tutku duyar; zaman ise her an elimizden kayip giden ve asla kontrol altina alinamayan o seydir.
Beklemek, zamani kontrol edemedigimizin strekli bir hatirlaticisidir ve bu da insani en derin yerinden
yaralar. Clinkl insan, dogasi geregi hayatindaki her seye sekil vermek, yon vermek, onu kendi
isteklerine gore bikmek ister. Ancak beklemek, bu istege karsi durur ve bizi, varligimizin en temel
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kirllganhgi ile ylizlestirir: Zaman karsisinda caresiziz.

Yillar gectikce insanin bu caresizligi kabul etmesi gerekir. Zira zamanla savasilmaz, ona boyun egilir.
Beklemeyi 6grenmek, zamanin akisini kabul etmek ve onu kendi lehimize cevirebilmek demektir. Belki
de bu ytizden olgunlasmak, beklemeyi bilmekle dogru orantilidir. insan olgunlastikca, zamanin aslinda
bir diisman degil, bir 6gretmen oldugunu fark eder. Her gecen dakika, her saat ve her giin bize bir seyler
Ogretir; yeter ki biz bu 6gretileri anlamaya acik olalim. Ancak elbette bu, beklemenin verdigi aciyi
ortadan kaldirmaz. Beklemek, ne kadar bilgelik getirse de her zaman bir icsel savasin da sebebi olur.
insanin icindeki sabirsizlik, o uzun bekleyislerin ortasinda derin bir sanciya dénisdir. Bir isin
sonuclanmasini beklerken, bir sevdigin gelmesini beklerken ya da hayatin daha glizel bir donemine
gecmeyi beklerken icimizdeki bu sabirsizlik, biz fark etmeden biriktikce bliyiir ve nihayetinde
ruhumuzda derin yaralar acar. O yaralar, bazen kapanmasi zor izler birakir. Ciinkii insan her bekleyisinde
umut tasir ve bu umut, gerceklesmediginde derin bir hiisranla sonuclanir.

Beklemekle ilgili bir diger hakikat ise, beklenenin gelmemesi durumunda yasadigimiz hayal kirikhgidir.
Cogu zaman, beklerken hayal ettigimiz sonucun, disindiiglimiiz gibi olmayabilecegini hesaba katmayiz.
iste bu, insanin en zayif noktalarindan biridir: Beklerken hayaller kurar, o hayalleri gercek sanir ve o
hayaller gerceklesmediginde bir kez daha yikilir. Bu yilizden, belki de hayattan 6grendigim en 6nemli
seylerden biri, beklerken o bekleyisin sonucunu degil, kendisini kucaklamak oldu. Ciinkli cogu zaman
sonuclar beklentilerimizden cok farkl olur. O halde insan, sadece sonuca degil, bekleyisin kendisine
anlam yuklemeyi 6grenmelidir. Tipki yagmurun gelecegini bilmeden yagmur duasina ¢ikmak gibi.
Sonucunun ne olacagini bilmeden, sadece o stirecin kendisiyle barisik olmak gibi. Beklerken icsel
huzuru koruyabilmek, belki de beklemenin en zor ve en degerli sanatidir. Clinki insan, neyi
beklediginden bagimsiz olarak, stirecin kendisinde derin bir anlam bulabildiginde olgunlasir ve bu
olgunluk, insana beklerken bile huzur verebilir. Ancak her seye ragmen, beklemek bir sinavdir. Sabir, bu
sinavin anahtaridir. Sabirsizlik ise bu sinavi kaybetmenin en kestirme yoludur. Nehir kenarinda
beklemek, cesetlerin akip gitmesini seyretmek gibi basit bir 6greti; bize zamanin, bekleyisin ve sabrin ne
kadar kiymetli oldugunu hatirlatir. Beklemek bir iskence gibi goriinse de insanin ruhunu sekillendiren bir
slirectir. Bekleyerek 6greniriz, bekleyerek bliylirliz ve bekleyerek olgunlasiriz. Beklerken cektigimiz
acilar, bizi sabir konusunda ustalastirir ve ruhumuza derinlik katar.

insan ruhu, beklemekten ve sabirdan yogruldukca, kendine daha genis bir alan acar. Zamanla bas
edebilmeyi 6grendikce, yasamin karmasasi icinde daha saglam adimlar atmaya baslar. Zamani kabullenir,
onu kucaklar ve bir slire sonra zamanin icinde bir ani yakalar: Bekleyisin bitis ani. O an geldiginde,
bekledigimiz seyin ne oldugunu belki de tam olarak anlayamayiz; ancak o ana kadar yasadigimiz her sey,
bizi o ana hazirlamistir ve belki de en biiylik kazanim, bekleyisin sonucundan ziyade, beklerken
o6grendiklerimizdir. Velhasil-1 kelam ben bu satirlari yazarken bile bir seyleri bekliyorum. Siz okurlar da
bu satirlari okurken bir seyleri beklemektesiniz. Belki de bu yazinin bitmesini.
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(NOT: Omriiniizce beklediginiz en ilging sey neydi? Bu sorunun cevabini yorum kismina yazabilirsiniz.
Gercekten cevaplarinizi merakla BEKLIYORUM.)
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