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Yasamin en temel gerceklerinden biri de aci. insan sayisi kadar cesidi ve yasattigi duygular kadar
hacmi var. Kimi zaman gercekler acidir ama acilar her zaman gercektir.

Acilar kimine gizli kimine acik ama herkese hissesini pay eder. Acisiz kimse yoktur. Aci biberin tarifi
verilmez o ylizden. Yasayan herkes bilir onun tadini. Ruhtaki adresi muammadir acinin ama insan
onunla olgunlasir.

Kimine gore yasam kaynagi, kimine gore yasamin sonu. Bir o kadar sadik ve bir o kadar nankor bir
haldir. Acilar bilyutir bizi kucaginda sallaya sallaya. Onlarla 6greniyoruz climle kurmayi, konusmayi,
tirkd séylemeyi.

Hayatin heykeltirasidir o. Konfiicytis “Elmas nasil yontulmadan miikemmellesemez ise , insan da aci
cekmeden olgunlasamaz ” der. Bir heykel misali vurulan her cekic darbesidir insana aci veren .Oysa ki
heykele vurulan her cekic, onu daha da giizellestirmek icindir. Onemli olan aciyla kurulan iliskidir.
Anlam, bu iliskinin sonucudur.

Aci cok 6zel bir lisandir. Bize, icimizdeki doktor tarafindan hasta yanimizi iyilestirmek adina sunulan
"aci" bir ilactir. O ilac ki, anlayislarinizi cevreleyen kabugun kirilisidir. Olumlu sonuclar doguran
degisimler icin itici glictdr.

Acilarin hepsi bir ders, hepsi bir tecriibe. Hayata daha saglam ayak basmayi sagliyor , ta ki o ayaklar
tamamen acidan nasirlasincaya kadar.

Bir meyvenin cekirdeginin, Giines'i gorebilmek ugruna kabugunu kirmak zorunda olmasi gibi , acida
insanlar icin elzemdir. Bu ylizden aciyla tatmamis olmakta bir acidir. ismet Ozel’e gére acilar ruhun
fiyakasidir.

Aci, bazen de hayatin anlamini kaybetme nedeniyle olusan bir bosluk gibidir. Ona karsi en etkili
panzehir , gercekci olmaktr.

Dinya hayatini acilardan dezenfekte edilmis bir yasam olarak algilayanlar en aci yanilgi icinde
olanlardir. Clinkl sizinin girmedigi yurek, acinin girmedigi ocak yoktur. Yasayan hicbir canl aciyla
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tanismadigini iddia edemez.

Akif Manaf Aci Psikoloji isimli kitabinda * insan kendini kaybettiginde acilari bulur ve kendini
buldugunda acilari kaybeder. Her zevkin rahminde aci oldugu gibi her acinin rahminde de zevk var.
Zevke gebe olan acinin ebesi ol , zevk dogacaktir, ” der.

Her aci, sinemadaki yer gostericiler gibi gideceginiz yolu gosterir. Bu ylizden acilari erdem bilip
sikayetsiz kabullenenler hedeflerine daha kolay varirlar. Acilar sararip dokiilen ve ezilen yapraklar gibi,
ardindan gelecek yeni bir baslangicin ve ilkbaharin da habercisidir.

Acli, hem en zor duyudur hem de bizi hayatta tutar. Olgunluk denen en glizel hediyesini birakarak
giderken, yanmadan pisirir bizi. Bu pismislik hali, hangi aci gelirse gelsin mutlu kilar. Clinki
bilinmistir ki, bizim acimizdan daha blyik nice acilar vardir.

Acilarin sonu yoktur diye diisinmekte bir distince kithgidir. Zevkler gibi acilarinda sonu vardir. Acilar,
siz onlarin sonu olmadigini diistintirken , yasadiginiz hayat gibi ummadiginiz bir anda son bulur.

Acilar karsisinda sacinizi basinizi yolmaniz, acilarin  degil saclarinizin eksilmesine sebep olur . Acilarla
ylizlesmemiz gerekir ¢linkd aslinda kactigimiz sey aci degil, bize aciyi getiren durum veya olaydir.

Acli insana varolussal acizligini 6gretir. Varolussal acizlik ise insan olmanin 6zidir. Acilar o 6ze ulasmaya
vesiledir. Bundan 6tiirt hakikat ehli, kahrinda hos lGtfunda hos demistir.

Herkesin acilari ayni miktardaki tuz gibidir . Acinin siddeti, neyin icine konulduguna baglhdir. Bu
ylizden bardak olmayi birakip, gél almaya calisin. Acinin dostu sabir ile tanisin ve goéreceksiniz ki
acimayacak .
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