Medya Maymunlari

Halit Durucan

Sosyal Medya Maymunlari

Medya dedigimiz aracin insanlar ve toplumlar tizerinde nasil bir etki biraktigini anlayabilmemiz icin
oncelikle medya dedigimiz aracin ne anlama geldigini bilmemiz gerekiyor. TDK’'na gére medya;
kitlelerle, kitle iletisimini saglayan radyo, televizyon, dergi ve gazete gibi basin ve yayin organlarini icine
alan genel bir olgu olup; olgusal bir gerceklik olarak kitle iletisim araclarinin timini ifade etmektedir.

Medya-sosyal medyanin toplum Gzerinde olumlu ve olumsuz olmak Gzere iki yonli etkileri vardir: Daha
once yapilmis ylizlerce klinik arastirma, dijital diinyanin depresyon, kaygi ve saldirganhg artirdigini
gostermistir. Hatta video oyunlariyla cok fazla vakit geciren kisilerin gerceklikle baglantilarini
kaybederek psikotik davranislar gosterdigini de ortaya koymustur. Bilimsel calismalarin tespitlerinin ne
kadar dogru oldugunu lilkemizde ve bazi lilkelerde yasanan cinayetler, mafyatik orgitler, tacizler-
tecaviizler, intiharlar ve uyusturucu bagimhhginin kiiclik yaslara kadar inmis olmasindan rahatlikla
anlayabiliyoruz. Gerek llkemizde olsun, gerek medeni diye bildigimiz diger bati dlinyasi ile geri kalmis
Ulkeler olsun basin ve medya yolu ile kitleleri bu tiir toplumsal kaosa siirlikleyebilecek bliylik bir glice
sahip oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz. Kim bilir, kiiresel medya ve basini elinde bulunduran baronlar ya
da medya patronlari Gzerlerine ylklenen projeyi hayata geciriyorlar! Yeryliziinde ctrimdas kitleleri

yonetmek ve somiirmek oldukca kolay olacaktir!
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Sosyal medyanin faydalarini ve zararlarini bilimsel siralamayla gérelim:

Sevdiklerinizle iletisimi Siirdiirmenize Yardim Eder. ... Bilgiye Hizli ve Kolay Erisim Saglar. ... 3. Satis ve
Pazarlama Firsatlarini Artirir. ... Kariyer Firsatlari Sunar. ... Farkindalik Kazandirir. ... Glindelik Hayat
Kolaylastirir.

Sosyal Medyanin insanlar Uzerindeki Olumsuz Etkileri:

Depresyon ve Anksiyete. Sosyal medyada gilinde iki saatten fazla zaman geciren birisiyseniz ruh haliniz
bu durumdan olumsuz yénde etkilenebilir. ... Siber Zorbalik. ... 3. FOMO (Fear of Missing Out) ...
Gercekci Gelmeyen Hayaller. ... 5. Uyku Bozuklugu. ... Beden imgesi. ... 7. Genel Bagimlilik.

Sosyal medya toplumlarin kiltirina nasil etkiliyor?

Bireyler, kiiltlirel ortamlari cercevesinde kimlik olusturduklari icin sosyal medyanin yayginlasmasiyla
birlikte kiltirler arasindaki ayrim artmistir. Ayrimin artmasina karsilik, farkh kiltiirlerin degerlerini
sentezleyip yeni bir kilttrel kimlik yaratma davranisi da artmistir.

Sosyal Medya Fenomenligi:

Bir arastirmaya gore, sosyal medya fenomenligini, “en genel anlamiyla, spesifik konular hakkinda kisisel
deneyimlerine dayali icerikler treten, takipcileriyle sirekli etkilesim halinde bulunan ve bu trettikleri
icerikler Gizerinden genis takipci sayisina ulasan bireyler olarak tanimlamak miimkinddr.” Bana gére bu
sosyal medya fenomenleri, bilincli ya da bilingsiz olarak kiiresel clirlitme ve ¢cokertme projelerine hizmet
etmektedir! isin ucunda san-sohret ve para, cok para olduktan sonra sosyal medya fenomenleri medya
maymunu olmayi bile géze almaktadirlar. O kadar ki, O fenomeni seyretmek kisilere sanki bir ayricalik
kazandiriyor. Sosyal medya fenomenlerinin yaptigi abuk-subuk konusmalar, saklabanliklar, giyim-kusam,
yeme-icme ve tatil gibi yasam bicimi toplumun etik degerlerini asagilama noktasina gelse de insanlar
kahkahalarla hos gorebiliyor! Belden asagi sicak-soguk, dangalakca yaptiklari espriler bile biiylk bir
coskuyla kabul gérmektedir. Reality Showlar da sosyal medyada kendine genis bir alan bulup, gin ylizi
gérmemis; etik olup olmadigina bakilmaksizin yapilan esprilerle insanlari kirip gecirmektedir. Argo
kelimeler ve daha baska etik degerleri yerle bir eden tim davranislar ve konusmalar sanat kimligi adi
altinda milyonlarca insana aktariliyor. Bu durum, insanlar lizerinde psikolojik etki biraktigi icin 6zenti
duygularini uyandirtyor ve kimi insanlarin meshur olma diirtileri ete-kemige biirliniiyor! Fenomenler
icin sosyal medya, kestirme yoldan zengin ya da meshur olmanin aracina dontsliyor. Bas dondiriict bir
hizla yayilan ve insanlarin bliylik cogunlugunu biytleyen sosyal medya ve medya, kontrolden ciktigl icin
etik degerler ayaklar altina aliniyor, etik degerlerin ici bosaliyor; saklabanlik, ahlaksizlik adina ne kadar
s0z ve dislince varsa hepsi medya-basin araciligiyla bir bir sahneleniyor. Sosyal medya, 6ziinden-
degerlerinden kopan kisileri adeta maymunlastiriyor! isin aslina bakarsak eger; o sosyal medya
maymunlari, kendilerini maymunlastirirken bir kisim kitleyi de kendileri gibi maymunlastiriyorlar!
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Ulkemizde kac kisi maymunlastiginin farkinda acaba?
Diger 6nemli konulara gelince:
a-) Kadin programlari, b-) Yeme-icme programlari, c-) Dedektif Programlari.

Kadin programlari ve dizileri, ev kadinlarini tamamen televizyon bagimlisi yapmaktadir. Kadinlar, bu tir
ici bos programlarin bagimlisi yapilarak yurttan ve diinyadan iletisimi kesilmektedir. Ekran tutsagina
donustirilen kadinlarin kitap okumaya, eviyle, cocuklariyla ve esiyle ilgilenecek zamani maalesef
kalmiyor. Kadinlar aslinda ortaya cikmaya hazir yeteneklerinin ortaya cikmasina ekranlarla zincir
vurmaktadir. ilgilenmedigi yuvasinin “disi kusu” olmaktadir.

Aklini kullanabilen kadinlar ise sosyal medya lizerinden el becerilerini sergilemek ve kazanc elde
edebilmek icin kendi isletmesini acabilmekte ve Grlinlerini online tizerinden satabilmektedir.

Ulkemizin aclikla sinandig1 agir bir ddnemden geciyoruz. Boyle bir ddnemde bazi televizyon kanallarinda
fakirin gbzline sokarcasina bin bir cesit yemekler yapilmaktadir. Bu tir yayinlar bana gore etik
degerlerin ayaklar altina alinmasindan baska bir sey degildir. Fakir insanlarin o yemeklere ulasamadigi
hic akillarina gelmiyor! Empati yapalim bir an: O muhtesem yemekleri géren fakir-fukara aile cocuklari
acaba ne disundyor? Bu noktada cocuklar, vicdanlarinda annesini ve babasini sorumlu gérmez mi?
“Neden bizde yok?” demez mi? Uziilmez mi hic? Arkadaslari arasinda biiytik bir mahcubiyet hissetmez
mi? Bu psikolojik eziklik icindeki cocuklarin basarili 6grenciler olmasi nasil beklenebilir? Bunlari diisiinen
yok! Maalesef cok dramatik bir durum!

Anne ve babalar, bu tiir ekran rezilligini gérdiiglinde dénip cocuklarinin ylziine bakabiliyorlar mi
acaba? Babalar ve anneler biiyik bir yikim yasamakta, psikolojileri bozulmakta ve ailesine daha iyi bir
hayat saglamak icin ister-istemez gayri mesru yollara basvurabilmektedir ki; bunun 6rneklerini siklikla
gorliyoruz lGlkemizde!

Bir de dedektiflik gérevi géren kanallar var. Birkag avukat, birka¢ dedektif, kayiplarinin bulunmasini
isteyen kisilerin kayiplarini ariyor, zaman icinde 6listni ya da dirisini buluyor! Bulunan kayip cocuklar,
biliylk bir hasretle ve gbzyaslariyla annesiyle ya da babasiyla sarmas-dolas oluyor! Televizyon ekiplerine
bin bir dualar ediliyor. Kimileri de, asna-fisne konularini televizyon ekranlarindan milyonlarin géziine
sokuyor! Yapilan tiim rezillikler ifsa oluyor! Hi¢c utanmadan! Hi¢ arlanmadan! Tipki papaza glinah
ctkarmaya gelen gilinahkarlar gibi! Soyleyecek s6z bulamiyorum...

S6ziin 6zU; sosyal medyayi kendimize ve topluma faydali bir arac olarak gortip faydalanmaliyiz. Kéti
yonlerinin; Glkemiz ve lilkemiz insaninin énline kurulmus korkunc bir kiiresel tuzak oldugunu asla
aklimizdan cikarmamaliyiz. Kadinlari ekran kélesi yapan tiim rezil programlar kaldiriimali, kadinlarin
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6zglin yeteneklerinin ortaya cikmasini saglayacak politikalar gelistirilmelidir.

Rezillikte sinirlari asan sov programlari da derhal yasaklanmalidir! Sanat adi altinda sahnelenen etik
degerleri yok etmeyi amaclayan programlar da islah edilmeli; olmuyorsa yasaklanmalidir!

Hikimet, kendisini emniyet-asayis yerine koyup, dedektifcilik oynayan kanallarin programlarini da
yasak-lamaldir! Devletimizin glict her sucu aydinlatmaya gilicli yeter, yeter ki ehil olan kadrolar isbasina
getirilsin. Sosyal medya lzerinden dolandiricilik yapanlar biliniyor; hitkimet bu dolandiricilari enseleyip
hak ettikleri cezaya carptirmali; elde ettikleri haksiz kazanclarina el koyarak hak sahiplerine iade
etmelidir. Adalet dedigimiz vicdani kavramin ash bu degil midir?
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