Mutluluk Eken Mutluluk Bicer

DiisTerzisi

Hayatta her durumda gecerli ve degismez olan bazi kanunlar vardir. Hukuk kurallarindan
bahsetmiyorum.

Hayatta ne ekersen onu bicersin mesela. Firtina eken riizgar bicer. Arpa eken bugday bicmez.

Bu boyledir. Bitti mi? Bitmedi bunlar konuya i1sinma ctimleleriydi.

Karsilikh yliksek kayalik veya daglik yerlerde Merhaba! diye bagirirsaniz akabinde yankil bir sekilde
Merhaba! S6zii isitirsiniz.

Normal sartlarda hayat yanki gibidir. Ne yapar, ne soyler, nasil davranirsaniz o sekilde cevap veya sonug
alirsiniz. Hayata ne verirsen verdiklerinin cinsinden sana geri dénisu olur.

Her insan mutlu olmak ister. Mutlulugu kazanmak icin bircok isler yapar.

Peki mutluluk nasil kazanilr?

Yukarida anlattigim kanun goézlemledigim kadariyla mutluluk icin de gecerlidir. Mutlulugu bicmek icin
mutluluk ekmemiz gerekiyor. Nasil mi?

Simdi s6yle; mutlulugu tohum olarak, ekecegimiz topragi da insan olarak diistinelim.

Etrafindaki insanlara imkanin élclistinde onlarin az veya ¢cok mutlu olmasini, yliziiniin gilmesini,
memnun olmasini saglamak onlari mutlu etmek demektir degil mi?

Kimine glizel bir s6z, bir tebessiim bile mutlu olmasini saglayabilir. Bu bazen kiicik bir yardim, bir iyilik,
maddi bir destek, bir ihtiyacini karsilamak, maddi manevi razi olacagi, hosnut olacagi, yiiziinlin gllecegi
bir iyiligi yapmak olabilir.

Sonucta etkide bulundugumuz insanda hosnutluk, razi olma, memnun olma, giiliimseme, sikintisi,
ihtiyaci karsiliksiz bir yardimla giderildigi icin mutluluk meydana gelmis olur. iste onda olusan bu
mutluluk size doniiyor. Nasil dondiigli konusunu tohum ekmek gibi diisiinlin. Sonucta mutluluk ekmis
ve mutluluk bicmis oluyorsun.

Mutluluk eken mutluluk bicer.

Cicek eken cicek bicer. Bunun tersi de geceli aci eken aci bicer. Diken eken diken bicer.

Son olarak mutlulugun nasil bize dénecegini, nasil bicildigini bir 6rnekle anlatmak istiyorum. Burada
s0zU Zengin Baba Yoksul Baba kitabinin yazari Robert Robert Kiyosaki'ye birakiyorum:

"Birsey istersen dnce vermen gerekir" derdi hep. Parasi azaldiginda bile yardim kurulusuna bagis
yapardi. Size tek bir fikir asilamam gerekirse bu fikri secerdim. Ne zaman bir seyin eksikligini hissetseniz
bir seye ihtiyac duysaniz, 6nce istediginiz neyse onu verin, aynisi cogalarak size geri gelecektir. Gece
ayazinda kollarinda odunlarla bir késeye oturmus tombul gdbekli sobasina bagiran adamin oéykisi geldi
aklima. "Bana sicaklik verdigin zaman sana odun atacagim." diyordu. Iste para sevgi mutluluk, satis ve
insan iliskilerinde hic kimsenin aklindan ¢cikarmamasi gereken 6nce istediginizi vermektir; insan sonra
istedigini fazlasiyla alir.

Sobaya odun atmadan sicaklik alamazsiniz. Once o odunu vereceksiniz.

Ne istiyorum istedigim seyi baskasina nasil verebilirim sorusunun yanitini diistinme siireci ikramiye
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kapilarini ardina dek acacaktr.

Gonilden verilmesi gerekir. Karsilastigim insanlarin bana gliliimsemediklerini fark ettigimde, ilk
yaptigim onlara glilimseyerek merhaba demektir, ansizin cevremde onlarca gililimseyen kisi olur.
Yasadiginiz diinyanin sizin aynaniz oldugu dogrudur.

Hep ayni seyi yapip farkli sonuc beklemek deliliktir."

Ddslerin Terzisi
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