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1998 senesiydi sanirim. Lise 3. sinif 6grencisiydim. Glinlerden bir glin okula geldigimde, sinifta
arkadaslarimin atesli atesli bir konu hakkinda konustuklarini gérdiim. Bu atesli konusma dikkatimi cekti.
Ben en 6n sirada tek basima otururdum. Genelde atesli ve eglenceli sohbetler ise en arka siralarda
yapilirdi. O yillarda da asosyal bir insan oldugumu acikc¢a soyleyebilirim elbette. Merakla arka siralara
dogru gittigimde bir arkadasimin Antony Robbins isimli Amerikali bir yazarin Sinirsiz Glic adindaki
kitabini okula getirdigini ve o kitap hakkinda atesli bir konusma yaptigini 6grendim. Sinifimizda bu tip bir
sohbeti yapabilecek tek bir kisi vardi o da Burhan. Burhan isimli arkadasimizin en dikkat cekici 6zelligi
kimsenin bilmedigi ya da fark etmedigi filmleri, kitaplari ve siirleri kesfedip digerlerine yani bizlere
ballandira ballandira anlatmasiydi. Bunu ¢ok iyi yapardi. Burhan en arka sirada otururdu ve yaninda
muhakkak birkac kisi olurdu. Yanindaki kisilerin lideri de her zaman Burhan olurdu. Yani benim sahip
oldugum kisiligin tam tersi bir kisilige sahipti. Ben yalnizdim, Burhan kalabalikti; ben asosyal birisiydim,
Burhan sosyal birisiydi; ben popliler isleri pek sevmezdim, Burhan popliler isleri daha da popliler hale
getirirdi. Tim bunlarin yani sira benim el yazim ve cizimim oldukca koétliyken Burhan'in el yazisi oldukca
glizeldi ve cok iyi karakalem resimler cizerdi. Hatta bir keresinde beni bile resmetmisti. Hatira olarak
hala saklarim c¢izimini. Ben futboldan hi¢ hazzetmezdim ama Burhan tam bir futbol fanatigiydi.
Birbirinden farkl insanlardik ama arkadastik.

Burhan'in getirdigi bu kitap bir kisisel gelisim kitabiydi. O zamana kadar kisisel gelisim hususunda
kitaplar oldugunun elbette farkinda degildik. En azindan ben farkinda degildim. Zaten Burhan'in
getirdigi bu Sinirsiz Giic isimli kitabindan sonra yerli kisisel gelisim kitaplari da mantar misali bitmeye
basladi kitapcilarda. Arkadasimiz Burhan her zamanki gibi bu kitabi cok heyecanl bir bicimde 6viyor ve
goklere cikartyordu. “icinizdeki kaplani serbest birakin!”, “Hayatta dilediginiz her seye sahip
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olabilirsiniz!” “Hayatta dilediginiz her seyi yapabilirsiniz!” Sanki Alaaddin’in sihirli lambasini bulmustuk
ve bizden dilek dilememizi istiyordu. O yillarda canimi en cok yakan ve yasamimi katlaniimaz hale
getiren seylerin bir listesi vardi elbette. Listenin basinda ise her daim basimin belasi olan yakici bir
yoksulluk bulunmaktaydi. En temel ihtiyaclar olan beslenme, giyinme ve barinma ihtiyaclarim bile glic
karsilaniyordu. O yillarda ergenlik cagindaydim ama yoksulluk nedeniyle yetersiz beslenmekteydim.
Pantolon, ayakkabi, ceket, kislk palto gibi ihtiyaclarim maalesef karsilanamiyordu. Bunun disinda
kitaptir, kalemdir, defterdir; okul ihtiyaclarimda kisitli bir sekilde karsilaniyordu. Universite sinavina
girecektim ama ne dershaneye gidebiliyordum ne 6zel ders alabiliyordum ne de kaynak kitaplarim vardi.
Bir glin karnim doyuyorsa diger giin belki doyuyordu. Kis mevsimini hi¢c sevmiyordum. Ciink{ kis demek
benim icin Gsimek demekti. O ylzden eger bu kitap ise yariyorsa ilk dilegim bu yakici yoksulluktan
kurtulmakt.

istekler listemdeki ikinci aclik da kuskusuz ruhsal yani duygusal aclikti. Evet fiziksel aclik kétiiydii ama
ruhsal aclik da en az fiziksel achk kadar can yakici olabiliyordu. Annem ve babam ben bes yasindayken
bosanmislar ve hayatimdan cikmislardi. Ben ise babamdan ve annemden ayri bir sekilde dedemlerde
kaliyordum. istenmeyen bir varlik oldugumu her defasinda acikca hissediyordum. Annem ve babam
evliliklerinin bir hata olduklarinin farkina varip bosanmislardi ve bende o evlilik hatasinin bir
sonucuydum. Yani bende bir hataydim. Var olmamasi gereken bir varliktim. Séyle bir gercek vardi ki bir
insani kendi anne ve babasi sevmemisse, istememisse baska hicbir insan sevmez ve istemez. iste benim
basima gelen de buydu. Arkadaslarimin anne ve babalari vardi, aile hayatlari vardi ama benim yoktu.
ikinci dilegim ise kuskusuz anne ve babasi eksik olmayan bir aileye sahip olmak olurdu. Annemi hig
goérmedim babami da yaz tatillerinde bir hafta kadar gérebiliyordum. Babam icin her nedense bir
basarisizlik abidesiydim. Ne yapsam babam tarafindan taktir gormez ve asagilanirdim. Babam tam bir
sinir hastasiydi ya da beni hi¢c sevmiyordu. Otursam hataydi, yatsam hataydi, kalksam hataydi, yesem
hataydi, icsem hataydi, konussam hataydi ve hatta bana kalirsa nefes almam bile hataydi. Sanirim benim
varhigim basli basina bir hataydi. O yilizden yaz tatillerinde gerceklesen bu bir haftalik bulusmalar tam
olarak cezaevindeki hiicre hapislerine benzemekteydi. Zaten livey anne de beni istemiyordu. Ama bu
konuda beni oldukca inciten iki olay olmustu. Simdi bunlardan bahsetmisken bu olaylara deginmesem
olmaz elbette.

Babam annemle bosandiktan sonra beni dedemlere birakip Ankara'ya tasindi ve Ankara’da baska
birisiyle evlendi. Evlendigi kisinin bir de kizi vardi. iste babam bu tivey kizina cok iyi davranirdi. Ben her
defasinda asagilanirken bu kiz her zaman 6vgii alirdi. iste bu beni cok incitirdi. Bir diger olay ise babam
bazen dedemlerin yanina gelirdi. Bir keresinde babama kendisiyle beraber disarida gezmek istedigimi
soyledim. Babamsa nedenini sordu. Bende utana sikila arkadaslarima babamla gezdigimi géstermek
istedigimi ve bir babam oldugunu herkese gostermek istedigimi sdyledim. Babam ise yalnizca bana
glldl ve bu istegimi yerine getirmedi. Bu da beni cok ama cok incitmisti. Vefakar dedem insanlardan
benim icin yardim istiyordu ve yardim isterken 6ksiiz ve yetim bir cocuk diye bahsediyordu benden.
Sanirim insanlar yardim etmeyi kesmesinler diye babam benimle gezmek istemiyordu. isin kétii tarafi
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suydu ki kendisi de yardim etmiyordu bana. Velhasil-1 kelam zor ve aci verici zamanlardi benim icin. iste
bu zor zamanlarda arkadasim Burhan’in ballandira ballandira anlattigi bu kitap derdime bir care olabilir
miydi? Yoksullugumu giderip hic sahip olmadigim anne ve babami bana geri verebilir miydi?

Arkadasim Burhan'a Antony Robbins’in Sinirsiz Giic isimli bu kitabini agabeyi vermisti. Elbette bu kitabi
Burhan'dan hemen isteyemedim. Clinkii 6nce Burhan okuyacakt, sonra yakin arkadaslari ve en son
bana sira gelecekti. Ancak sira bana bekledigimden de cabuk geldi. Zira arkadasim Burhan'in yakin
arkadaslari bu kitapla pek ilgilenmemis olacaklar ki bir ay gibi kisa bir slire sonra kitabi Burhan'dan
istedim ve heyecanla okumaya koyuldum. Kitabin basinda yazarin basari oykiisiinden bahsediyordu.
Bilmem kac yasinda fazla kilolari olan ve bulasiklarini kiivette yikamak zorunda olan bir adam iken yazar
icindeki sinirsiz glicli serbest birakarak simdilerde bir satoda sevdigi kadin ile birlikte yasiyordu.
Gercekten de biiyiileyici seyler teklif ediyordu kitap okuyucusuna. Oncelikle ne istediginizi bilmeniz
gerektigini sdylliyordu yazar. Iste benim takildigim nokta ise burada basliyordu; ben ne istiyordum?
Omriim boyunca somutlastirabilecegim bir istege sahip olmadim, olamadim. Yani yoksul olmamak
istiyordum. Anne ve babamin yanimda olmasini istiyordum. Dislanmamak ve 6tekilestiriimemek
istiyordum. Toplum icinde siradan bir insan olabilmek istiyordum. Normal bir insan olmak olabilmek
istiyordum. Temel ihtiyaclarimin karsilanabilmesini istiyordum o zaman icin. Ama dedigim gibi bu
istekleri somutlastiramiyordum. Yazarin bahsettigi bulasiklarini kiivette yikama olayi bile benim icin bir
[Ukstl benim icin o zamanlar. Ne bulasiklarim vardi ne de bir kiivetim. Haftada bir olmak tizere bir kovsa
suyla yikaniyordum o kadar. Kitabin yarisina ulastigimda kitaptaki tavsiyelerin kismen bana uygun
oldugunu ve ancak uyarlandiginda ise yarayabilecegini anladim. Kitap tamamen Amerikan kiltiiri ve
Amerikan yasantisi icinde gecerli olabilirdi. Ben ic Anadolu’da yasayan bir Yoriik olarak kesinlikle yazarin
bahsettigi imkanlara sahip degildim ve asla da olamayacaktim. Bizim gibi toplumlarda htir tesebbiis
olmaz, olamaz. Bir kdsede simit bile satmak isteseniz muhakkak bir yerlerde bir tanidiginiz olmasi
gerekir. Aksi halde size o kdsede size simit sattirmazlar. Bizim gibi toplumlarda nerede dogdugunuz ve
hangi aileye mensup oldugunuz tiim hayatinizi sekillendirir. Hatta nasil bir hayat yasayacaginiz belirler.
Yani belki bir klisedir ancak benim yasadigim toplumda gercekten de “Cografya bir kaderdir.” Ne
olacaginiz, ne kadar olacaginiz, ne yapacaginiz ya da ne yapamayacaginiz daha siz dogar dogmaz
belirlenmistir. Bu cizgilerin disina kolay kolay ¢cikamazsiniz. Toplumdan ziyade bir kabiledir yani icinde
bulundugunuz topluluk. Bir tanidiginiz yoksa ya da birilerinin hisimi yani akrabasi degilseniz ne uzarsiniz
ne de bir yerlere gelirsiniz. Aslinda Cumhuriyetin ilan edilmesi ile bu ilkellikten kurtulmak istenmistir.
Koéylu cocuklari da toplumda yiiksek mevkilere gelmislerdir ancak zamanla Cumhuriyet ilkeleri
esnetilmis ve zamanla eski ilkel kabile toplumu yasantisina geri déniilmistiir. Ozellikle ic Anadolu’'da
boylesi bir hir tesebblisiin temelinin atilabilmesi ve bu temelden insa edilebilmesi pek miimkiin

goriinmemektedir.

Acikcasi Antony Robbins’in kitabini sonuna kadar okudum ve kitabinda yazdiklarini hayatima
uyarlamaya da calistim. Ama olmadi, olduramadim. Antony Robbins Amerika gibi bir firsatlar Glkesinde
degil de ic Anadolu’da dogsaydi da keske yine ayni sahip oldugu sinirsiz glicii devreye sokup bir satoda
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yasayabilseydi. Béylece bize de 6rnek olabilseydi. Kitabi okuduktan sonra kitabin bahsettigi imkan ve
olanaklara sahip olmadigimi bir kez daha iyi bir sekilde anlamis oldum. Bir de kitap acik yireklilikle
soyleyebilirim ki pek hosuma gitmedi. Kitap acik bir sekilde insanlari “firsatcilik” yapmaya
yonlendiriyordu. Bir firsat bul ama nasil bulursan bul mantiginda isliyordu denklem. Basarili bir insani
kopyala ve bir firsat bulup sende koseyi don mantiginda isliyordu kitabin denklemi. Belki de ben oyle
anladim bilemiyorum. Ornegin kitapta yanlis animsamiyorsam evlilik hususunda séyle bir kisim vardi;
glizel bir kadini kendine hedef olarak belirle ve sen cirkin olsan da o glizel kadina sahip olmak icin tiim
firsatlari degerlendir. Yani tam olarak boyle demese de buna benze bir seylerden bahsediyordu. Halbuki
glizel neye gore glizel, kime gore glizel ve yalnizca fiziksel glizellik mi 6nemli olan? Ask nerede, sevgi
nerede? Yani kiiltiirel olarak da bizden uzak seylerden bahsediyordu. Biz her ne kadar yoksul olan ve
ilkel aliskanliklari olan insanlar olsak da Anadolu Kiiltilir(i diinyanin en zengin kdltiirlerinden birisidir.
Sevmenin de asik olmanin da insanliginda bin tirll cesidini barindirir Anadolu Kaltiirt. Yani iki yiz elli-
lc yiz yilik Amerikan Kiltird ile Anadolu Kiltlrii'nin boy 6lciismesi bile distintlemez. Zaten kiltirler
de birbirleriyle boy olclstliriilmemelidir.

Kisisel gelisim kitaplariyla ilk karsilasmam iste bu sekilde olmustu. Amerikan kiltird icinde ise
yarayacak tavsiyeler, taktik ve stratejiler oldugu ve bulundugu kiiltlr icerisinde ise yarayacagi kuskusuz
dogrudur. Bu konuda kafamda hicbir soru isareti ya da kusku yok. Ancak farkl kiltiirlerde birebir
uygulamayla ise yarayacak tavsiyeler oldugunu séyleyemem. Amerikan kilttriniin temel yapi taslarini
nelerdir peki? Oncelikle olmazsa olmasi kapitalizmdir; hiir tesebbiistiir. Amerika’da yoksul bir ailenin
cocugu gerekli firsatlari degerlendirerek bir servete kavusabilir. Ama baska toplumlarda aileniz kimliginiz
gibidir, isteseniz de bu kimliginizi asamazsiniz. Bu gercekler dolayisiyla kisisel gelisim konulu kitaplara
her zaman mesafeli oldum. Ancak gercek su ki; insan hayatini diizeltmek icin ve daha iyi bir hata sahip
olmak icin elbette nasihatler alabilir. Kisisel gelisim kitaplarina bir tiir nasihat kitaplari olarak baktim.

Yazimin sonunda bende bir nasihatte bulunabilirim elbette; “Siz, siz olun asla sizi dinlemek istemeyen
birisine zorla kendinizi dinlettirmeyin. Sozlerinizi kiymetsizlestirirsiniz ve dolayisiyla kendiniz kiymetsiz
bir hale gelirsiniz. insanlar sizi dinlemiyorlarsa konusmayi ve anlatmayi birakin.” Ben iste biraz da bu
ylizden yaziyorum. Yazmak da konusmak gibi bir anlatma bicimidir. insan konusurken kimin dinledigini
ya da dinlemedigini pek kestiremez. Ancak insan eger anlatmak istediklerini yazarak anlatiyorsa yalnizca
anlamak isteyenler okurlar.
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