Bulgur Pilavi

berberce

"Bugtin sizlere bulgur pilavi nasil yapilir,onu anlatacagim,elli kisilik,y(iz kisilik,lic ytz kisilik isterseniz bes
ylz kisilik. Tencereyi veya kazani atese koyacaksiniz,sivi yag,tereyag veya margarin yagini katacaksiniz
ve..."dersem saka yapmis olurum ¢link{ tarif vermeyecegim,yapimi piring pilavina gore biraz
basittir,soguk suyla da yapabilirsiniz hatta suyunu fazla da katabilirsiniz,bazi yorelerde sulu yaparlar
corbaya yakin.Domatesli,mantarli,sehriyeli,patlicanh,etli,mercimekli

sebzeli,tavuklu,sade,nohutlu ve meyhane gibi bir cok bulgur pilavi cesitleri var;bulgur pilavini yaptiktan

sonra icerisine diger Urlnleri ilave ediyorsunuz,o isimle aniliyor.

"Bulgurunan tarhanaFakirlik bizden yana,"diye tirkiilerimiz de vardir,bulguru genelde 'fakir' yemegi

olarak goriirler onun gerekcesi de sudur:

Eskiden koylerimizde tarhanayi,bulguru,salcayi,tursuyu,receli,makarnayi

kendimiz yapardik.

Cesmelerin basina koca koca kara kazanlar kurulur,aksama kadar bugdayi kaynatir meralara serer (c-
dort glin iyice kuruturduk.Sonra degirmene goétiirtr 6gitlrdik bitti mi,bitmedi, 6guttiikten sonra iki-lc
glin daha kuruturduk ctink{ bulgur nemli olunca hem kokardi hem de bdceklenirdi,simsiyah bocek
olurdu Uizeri.Simdi en zor ve en pis yanina geldik:tasini ayiklamak.El emegi g6z nuru dedikleri bu olsa
gerek,yaklasik bir hafta sirerdi,belimiz,boynumuz tutulur, ayiklarken siirekli uykumuz gelirdi.

Sene 2004,dershaneye gidiyorum,yatilida kaliyorum,iki haftada bir izne geliyorum,memleketimden ilk
ayrildigim icin yollari,daglari,taslari,tarlalari,evdeki kediyi,damdaki hayvanlari her seyi 6zliiyorum. O
yillar zorlu yillarimdi,arkadasla bazen deneme sinavlarina girmezdik zaten netlerimiz diistikti.Karar
verdik ve Universite sinavina iki ay kala dershaneden kaydimizi sildirdik.

izne gelmistim,annem bir tavuklu bulgur pilavi yapmis ki,yeme de yaninda yat! Aradan tam yirmi yil
gecti tadi hala damagimda,utanmasam yasli anamdan bir daha yapmasini isteyecegim ama yakisik

olmaz:"Ben yaslandim artik oglum,asci sensin."dese,séyleyecek s6ziim yok.

Bilimsel bir gercegi var mi bilmiyorum bence yemek,kisinin o anki psikolojisiyle yakindan ilgili, acsaniz
cig de olsa yersiniz fakat toksaniz her seye bahane bulursunuz.
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