Mutlu Muyum

berberce

Tanidik tanimadik herkesin sordugu bir soru vardir"Mutlu musun?"insanlarin ruh halleri hava durumu
gibidir,her saat degisebilir,genel itibariyle devamli mutlu olunamayacagi gibi devamli mutsuz da
olunamaz.Yasa,cinsiyete kiiltlire,yaptigl meslege gore mutlu olmanin etkenleri degisir:

Mutluluk kimilerine gore yemek,icmek ve gezmekten ibaretken;kimilerine gére okumak,yazmak ve
arastirmaktan ibarettir.

Kimilerine gore kazanmak ve basarmaktan ibarettir,kimilerine gére paylasmaktan.

Kimilerine gore evlenmekten,coluk cocuk sahibi olmaktan ibarettir,kimilerine gére bosanmaktan ve
yalniz kalmaktan.Ornekleri istediginiz kadar cogaltabilirsiniz;bir patronun mutluluguyla,bir cocugun veya
bir hastanin ayni seylerden mutlu olmasi pek diistintilemez.Patron her ay kar yaptikca,cocuk sakiz,seker
ve balondan,hasta ise sagligina kavustugu zaman mutlu olur yoksa patron ile hasta ne yapsin ki sakiz
ile balonu?

Hic bahane aramayin ve kimseden yardim istemeyin;diinyanin yedi harikasindan birine
sahipseniz(goriyor,duyuyor,kokluyor,tat aliyor,dokunuyor,hareket ediyor ve hissediyorsaniz)mutlusunuz
demektir.Eger mutluluk dedigimiz kavram parayla satin alinsaydi zenginler hep mutlu,fakirler hep
mutsuz olurdu ancak arastirmalar bu dogrultuda degildir.

Beni soracak olursaniz cok siikiir mutluyum,ben de acilar,ayriliklar ve sikintilar cektim ancak hicbirine
saplanip kalmadim,herbirinden gerekli dersleri cikartarak ayni hatalara yeniden diismemeye 6zen
gosterdim.Sizler simdiye kadar engebesiz,kavsaksiz ve levhasiz bir yol gérdiinliz mi? Varilacak nokta
ayni olsa da yontemler ve secenekler farklidir.

Herglinimdin ilk ve son gliniim oldugunun farkindayim,hayat,her seyi kafaya takacak kadar uzun,her
seyi bastan savacak kadar da kisa degildir; ortasini bulabilirseniz eger kimseye boyun egmeden,kendi
ayaklariniz tizerinde durarak,mutluluga erisirsiniz.Unutmamaliyiz ki mutsuzluk hastalik degildir ancak
bazi hastaliklarin ortaya cikmasinin temel nedenidir.

Gline glzel bir dua ile baslamak,enerjinize eneriji katacaktir:

"Allah'im 6lenlerimize rahmet,kalanlarimiza sabir,selamet ve afiyet ver.Climlemizi
kazalardan,belalardan,seytan ve seytanlasmis insanlardan,kabir ve cehennem azabindan muhafaza
eyle.Yapmis oldugumuz ibadet ve dualarimizi kabul eyle,son nefesimizde Eshedii en la ilahe illallah ve
eshedii enne Muhammeden abdihii ve resuliih(i." demeyi nasip eyle.

Mutluluk da mutsuzluk da bulasicidir...
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