Yalnizlik Uzerine

ergin-ersoz

Fitratimizda bize yiiklenen 6zelliklerden biri olmasa da sonradan kazandigimiz ya da kazandigimizi
duslintrken 6ziimiizden kaybettigimiz 6zelliklerimizden bir tanesidir doyumsuzluk ve stikiirstizlik.
Muhtemelen daha 6nce hic kimseden duymamisizdir parasinin coklugundan sikayet eden birisini. Tatil
glnlnde cok fazla uyumaktan beli agrimis bir insan bile bu durumdan sikayet etmez ve genel anlamda
mutlu olarak ve gliliimseyerek paylasir bu anekdotu sizinle degil mi?

Genel anlamda yapisal olarak her zaman cokluktan degil de yokluktan sikayet ederiz. Yalnizlik hissi de
bence bunlarin en tanidik olanidir. Yalnizlik nedir? Ne zaman insan yalnizdir? Yalnizlik insanin tatmin
duygusunun doyurulmamasi midir? Bu sorularin cevaplari kisiden kisiye gore degisecek sorulardir ve
bunun sonuncunda da cevaplari da kisiden kisiye gore degisir. Fakat bu sorularin degisken
cevaplarindan yalnizlik problemiyle alakal birtakim degismeyen genel gecer sonuclara ulasabilmemiz
mimkindir. Mimkindir ¢clinkii cevap degisken olsa da soru ve bu sorunun insanlarda olusturdugu
sikintil hissiyatlar sabittir.

Bir giin katildigim bir sdyleside Degerli Ustadim Sn.: Miizeyyen Ocakli Hoca’'min yalnizlik {izerine harika
bir ciimlesini duydum diyordu ki Ustat orada “yalnizlik eger secilmisse giizeldir * Hic o acidan
bakmamistim Ustat her zamanki gibi zihnimde kocaman kocaman lambalar yakmayi basarmisti ve
konuya degisik bir bakis acisiyla bakmam icin beni farkli bir noktaya siiriiklemisti. Secilmis yalnizlik ne
kadar glizeldi? Ve insan yalnizligl neden ve nasil secerdi?

Sonra durdum diistindiim kendi kendime sahi bu yalnizlik neydi? Asil olan suydu bana kalirsa nicelikte
degil nitelikteydi yalnizlik bazen tek basina bir ordu bazen bir ordunun icinde tek. Yalnizlik sayilardan
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bagimsizdir. Kalabalik sokaklarda yiirtirken, ylzleri size tanidik olmayan binlerce insanin yanindan

once ayrilmak zorunda kaldiginiz isinizdeki sikintilari bilmiyordur. Ya da az 6nce bir iliskiniz bitmistir ve
hicbir el omuzunuza dokunup size teselli vermeyecektir. Bu ylizden gercek anlamda yalnizligin sayilarla
hicbir baglantisi yoktur.

Genel anlamda insanoglunun yapisina baktigimizda evli olanlar bekarlara bakip ic ceker, kendini sisman
olarak distinen insanlar kilo vermeye zayif olarak diisiinen insanlar kilo almaya calisir. Etrafi kalabalik
olan insanlar bundan sikayetci olup kalabaliktan kacmak isterken kendisini kimsesi olmayan yalniz
olarak hisseden insanlar da bu insanlara imrenirler. Muhtemelen varliklar ya da kavramlar zitlariyla
vardir ve insanlar kendisinde olmayan 6zelliklere ilgi duyarlar. Biz farkli diinyalarin insaniyiz devrini
sanityorum ki coktan geride biraktik. Eskiden farkli diinyalar insanlari tGrkittrken simdi farkh diinyalar
insanlara cazip geliyor.

Yalniz kalmak, yalniz olmak, yalnizliktan korkmak. Bunlar caglar boyunca biz insanoglunun temel
sorunlarindandir. Ancak yiregimizin kaldirimlarinda gezen ayak izlerinin varligini bildigimiz icin o
sokaklar bos kalinca o sokaklara gozlerimizden dékilen yagmurlar yagar zaten. Bizim irademiz disinda
olusur bazi seyler ki biz buna nasip deriz ve nasibin bize gosterdigi yola dogru yelken acariz burasi kesin
ancak cabaladigimiz bir olgu bir olay ya da bir insani kaybettigimiz zaman bu yalnizlik hissi olmasi
gerekenden cok daha fazla yakar canimizi. Yalniz kalmis olmamizin yaninda bir de yenilmislik maglubiyet
hissiyatiyla birleserek cok daha fazla can yakici bir hal alir. Ve o zaman baslar kalplerimizde hiiziin isgali.
Ya yalnizlik icinde bilyiyoruz ya da yalnizlik icimizde biiylyor. Girdigi kabin seklini alabilen bir yapiya
donistlgi icin kalplerimiz her haliikarda her sartta oldugumuz gibi gériinmeyi reddedip olmasini
istedigimiz kisi gibi goriinmeye calismaya basladigimiz glinden beri aslinda nefret ettigimiz durum ya da
duygulari 6limine savunmaya basliyoruz. Kaybettigimiz yarimiz bize mesaj atti mi diye giin icinde belki
de binlerce kez telefonumuzu kontrol ediyoruz, anlamh anlamsiz her konuyu ona bagliyoruz ancak s6z
gercekten oraya geldiginde bittigi iyi oldu bekarlik sultanhktir yalnizim 6zgtiriim diyoruz. Karsindakini
kandirabilir insanoglu ancak aynanin karsisindakini asla kandiramaz. icimiz kan aglayarak dogrusunu
bildigimiz yalanlari karsimizdaki insana séyltyoruz. Kaldi ki bir insan icin en bliylik aci esaret sandigi
duygunun veya durumun aslinda en 6zgiir oldugu yer ve alan oldugunu anlamasi. iste o zaman bir kat
daha artiyor insanin icindeki aci ve kendisiyle inanilmaz bir sekilde catisma icerisine giriyor.

Kendimizi yalniz hissedebilmek icin bazen bir kisi kaybetmek yeterken bazen bir sehir kaybetmek
gurbete gitmek el gibi ciplak yapayalniz hissettirir ruhumuzu. Baktigimiz zaman bu sarkilar bosuna
yazilmis olamaz. Seviyor mu? Sevmiyor mu? Dénecek mi? Donmeyecek mi? Bu papatya fallari bosuna
bakilmis, papatyalarin cani bosu bosuna bu kadar yanmis olamaz degil mi?

Secilmis te olsa yalniz kalmanin acisi ve icimizdeki boslugun biyUkIGgu saniyorum ki herkesin asina
oldugu hislerdendir. Keske bazi seyleri kirmadan kaybetmeden anlayabilseydik. Annesini babasini
kaybetmis bir insana yalnizlig1 kaybetmeyi sorsak ilk sdyleyecegi sey “keske daha cok sarilsaydim, simdi
yanimda olsa hayatta olsa onu asla izmezdim” olurdu. Dolayisiyla madem yalnizlik cok korktugumuz bir
duygu madem asla yasamak istemedigimiz bir sey madem sadece Allah’a mahsus olabilecek kadar bize
blylk gelen bir hissiyat o halde elde kalan yapilmasi gereken tek sey herkesin her seyin kiymetini
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varken, yanimizdayken bilinmesidir.

Elbette ki bazi durumlar istisna, her canli 6lim{ tadacaktir. Su an bundan elli yil sonra birakin bizi belki
de bizi taniyan hic kimse bu diinyada olmayacaktir ama bir seyin varliginda kiymetini bilirsek
kaybettigimiz zaman onun yokluguna alisma stirecinde aklimiza vicdanimizi sizlatacak hicbir sey
takilmaz. Keske daha fazla diye baslayan ciimleler kurmayiz.

Dolayisiyla insanoglunun varolusundan beri sorulan sorgulanan, nesiller tarihsel siire¢c boyunca nice
dusindrler nice bilim insanlari tarafindan ele alinan bu “yalnizlik” sorunsali biiytk bir ihtimalle diinya
dondiikce insanoglu var oldukca sorgulanmaya devam edecek. insanoglu bu konuya cok daha farkli
bakis acilari getirip cok daha farkh sorular soracaktir. Dolayisiyla ben bunun yerine yani degisik sorular
sormaktansa bu sorunun ¢6ziimi lGzerine odaklanmamiz gerektigi kanaatindeyim. Glclim yettigince
nefes almaya devam ettigim siirece deger verdigimiz ne varsa kim varsa onun degerini kaybetmeden
once bilmemiz gerektigini anlatmaya devam edecegim. Umarim bize bahsedilen nimetlere siikreden
sahip olduklarimizin degerini 6lmeden veyahut kaybetmeden bilebilen insanlardan olabiliriz. Clinki
nankor olmayan bir insan olabilmenin yolu, vefanin yolu da bana kalirsa tam olarak ta buradan geciyor.
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