Uzak Durulmasi Gereken 3B

berberce

"Uzak durulmasi gereken (ic beyaz vardir:tuz,seker,un."derler.Bunu'sut'olarak da
kodlayabilirsiniz.Ozellikle televizyon programina cikan uzmanlar konunun altini cizerler ve 'sakin bunlari
yemeyin,zehirdir uzak durun,diyerek uyarilarda bulunurlar.Onlarin bilgisine ve tecriibelerine saygim
vardir ancak Tiirk milleti olarak bizler,ekmege, baklavaya,borege,corege,dénere diiskiiniiz.Bunu nereden
biliyorum,asci oldugum icin biliyorum.Tirk misteriler ne kadar yemek cesiti olursa
olsun,pilava,ekmege,baklavaya kosarlar,Yani bu (¢ beyazlar bizim yemek kiltiiriimizin yapi taslarini
olusturur ve hayatimizdan kolay kolay cikmazlar.

Ascilar olarak "tuz,yemegin efendisidir."deriz ¢linkl tuzsuz bir yemek balkonsuz eve,ciceksiz bahceye ve
gelinsiz diigline benzer.Cocuklugumuzu hatirlayalim;ekmege salca ile margarin yagini stirip domatesle
yedigimiz arkasindan da bir avuc dolusu kesme seker yedigimiz giinleri..."Disleriniz ¢lriyecek"diyen
annelerimizin kizmalarina ragmen...Simdiki cocuklar unlu mamullerini yemeye kalksalar,karsilarinda
ebeveynlerini goriyorlar trafik polisi gibi:

"Az ye,obez olursun."

Saglik elbette 6nemlidir dikkat edilmesi gerekir ancak ne derlerse desinler,ne yerlerse yesinler,ne
Onerilerlerse 6nersinler,6liime engel olamayacaklar(')Rahmetli anneannem:

"Oglum disiniz kesiyorken yiyin,lizerinize yakisiyorken giyin!"derdi ve yaklasik doksan yasinda vefat
etmisti."Dlinyaya erken gelmisiz"diyerek de devamli ic cekerdi,mekani cennet olsun.

3B'lerden uzak durun diyorum denemesi bedava hem basiniz agrimaz hem mutlu olursunuz hem de
mutlu edersiniz;

Boburlenenlerden,

Biyik altindan glilenlerden ve de boynuzlama potansiyeli yliksek kimselerden uzak durun!
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