Kabak Tadi Veriyor

berberce

"Tadi ve goriintlsiiyle istah kabartan bal kabagi tathsi mutfaklarin vazgecilmez lezzeti oluyor. Oldukca
da saglkl olan bal kabagi tatlisini, Prof. Dr. Canan Karatay verdi. Karatay kabak tatlisi icin viicudun
seker ihtiyacini karsiladigini ancak kilo aldirmadigini séyledi. Kabak tatlisi tarifini de paylasan Karatay,
adim adim tarifi anlatti."diye bir paylasimda bulunmus Ahmet Hocam,sanirim o da benim gibi tatl

severlerden.

Canan Karatay,deyince aklima rahmetli babam geldi.Babam,yemek tutkunu birisiydi 6niine ne gelirse
gelsin geri cevirmezdi ayrica cocuklar gibi abur cubur da yerdi ve hicbir saglik sorunu yoktu. Babamin bir
huyu vardi,gece yatarken yemek yemek.Bir domates,bir elma veya aksam yemeginden artan pilav -
tavuk budu artik her neyse mutlaka bir seyler yemeden yatmazdi,aliskanlik olmus adamda
yillardir.Derken babam gece yatarken yeme isini birakmaya basladi,merak edip sordugumuzda su
cevabi verdi:

"Televizyondaki hoca 'gece yemeyin, diyor oglum."

Bana da su yorumu yapmak dustiyor:

Yillardir o televizyondan bu televizyona dolasip "sunu yemeyin,bunu yemeyin, diyen kisi simdi "bunu
yiyin,sunu yiyin" mi diyecek? Hayat boyledir iste séyledikleriniz ve yaptiklarinizla sinanirsiniz,su saatten
sonra yemek programlarina yarismaci olarak katilirsa hic sasirmam ve son s6ztim;bazen kabak tadi

verdiginizin farkinda misiniz?
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