Bilincaltina Telkinler

MESUT CIFTCI

Yaraticinin nefesi benimle. Ben yaratanin nefesiyle var oldum. Bu ylizden bu evrende diledigim her seyi
gerceklestirebilirim. Clnki bu evrenin yaraticisinin nefesini tasiyorum. Ben ne dilersem o gercek olur
ve ben ne istersem basarabilirim. Yaratici beni yaratirken nefesini ruhuma tfledi, ruhumu nefesi ile
birlestirdi. iste tam da bu sebepten ben istedigim, hayal ettigim, diisledigim her seye kavusabilirim.
Soézlerim, yazdiklarim, distindiiklerim gerceklesir benim. Clinkl benim hamurumda yaraticinin nefesi
var. Ben hasta olursam iyilesebilirim. Ben saglikli bir insan olabilirim. Ben basarili bir insan olabilirim.
Ben bolluk ve bereket icerisinde zengin bir insan olabilirim. Ben huzurlu ve mutlu bir insan olabilirim.
istediklerime ve dileklerime kavusmadaki tek engel bos inanclarim ve kendimim. Ben istedigim her seyi
yapabilir ve diledigim her seye ulasabilirim. Ben daha sansli olabilirim. Ben daha kismetli olabilirim. Ben
bolluk ve bereket icerisinde mutlu ve huzurlu bir hayat yasayabilirim. Ben kendimi iyilestirebilirim ve
ben aslinda hic hasta olmayabilirim. Clinkl ben saghkliyim. Ben sansliyim. Ben mutu ve huzurluyum.
Ben sansliyim. Kendime, icinde yasadigim evrene haykiriyorum ki; ben glicliiyiim. Ben istedigim ve
diledigim her seyi basarabilirim. Clink( yaraticinin nefesi benimle birlikte. Ben fazla kilolarimdan
saglikla, sthhatle, rahatlikla, kolaylikla kurtulabilirim. Ben su anda kilo veriyorum, fazla kilolarimdan
kurtuluyorum. Beyin aktivitelerim viicudumdaki yaglari yakiyor, bunu hissedebiliyorum. Ben mutlu,
huzurlu, sabirli ve sakinim. Benim dingin bir yapim var. Ayni zamanda sabirli ve glicliyiim. Direncli ve
dayanikliyim. Kendime inaniyorum. Yapabilecegime inaniyorum. Basarabilecegime inaniyorum. Ben
kendimi seviyorum. Ben evreni seviyorum. Ben yaraticiyl seviyorum. Evren beni seviyor, yaratici beni

seviyor, insanlar beni seviyor. Ben sansli birisiyim ve her zaman da sansli birisi oldum. Her zaman da
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sansli birisi olacagim. Sans benimle olacak, evren benimle olacak, yaratici benimle olacak ve ben yaratici
ile birlikte olacagim. Yaratici ve ben biriz, ayri degiliz. Ben mutlu ve huzurlu bir insanim. Ben sabirli ve
direncli bir insanim. Ben gli¢ll ve saglikl bir insanim. Ben bolluk ve bereketi hayatina her zaman davet
eden bir insanim. Benim ayagimi bastigim her yerde bolluk, bereket ve rizik olur. Ben saglikliyim ve
saglikli diistintirim. Ben mutluyum ve bulundugum her yere mutluluk getiririm. Ben aydinhigim ve har
yere aydinlik gotiririm. Ben bollugum, ben bereketim, ben saghgim, ben mutlulugum, ben sabirim, ben
gliciim, ben glicliylm, ben saglkliyim, ben neseliyim, ben sevincliyim, ben sansliyim, ben talihliyim.
Talih her zaman ve her yerde beni takip eder. Ben her zaman sansli olmusumdur. Ben ¢ok sansli bir
insanim. Ben cok sansli ve cok zengin bir insanim. Dogru seyler distinirim ve dogru seyler yaparim.
Ben mutlulugu hayatima her zaman davet ederim. Ben sagligi her zaman hayatima davet ederim. Ben
saglikli bir insanim. Ben her gecen gilin daha saglikli bir insan oluyorum. Mide rahatsizligim her gecen
gln iyilesiyor. Artik mide ilaci kullanmama gerek kalmayacak kadar saglikliyim. Benim metabolizmam
hizli ve ben ¢cok cabuk kilo verebilirim. Benim viicudumdaki fazla kilolar kayboluyor. Ben saglikla,
kolaylikla ve huzurla fazla kilolarimi veriyor, fazla kilolarimdan kurtuluyorum. Ben huzurlu bir insanim.
Cevremdeki insanlar da huzurlu insanlar. Ben huzurlu, mutlu, anlayisli, bolluk icindeki insanlari her
zaman kendime cekerim. Ben insanlari severim ve insanlar da beni severler. Ben evreni seviyorum ve
evren de beni seviyor. Hayatim iyiliklerle dolup tasiyor. Her yeni glin bolluk, bereket ve iyiliklerle
karsilasiyorum. insanlar beni seviyorlar ve benim hakkimda iyi diistincelere sahipler. Cevremdeki
insanlar benim hakkimda iyi seyler diisintyorlar. Cevremdeki insanlar benim iyiligimi istiyorlar. Ben
cevremle birlikte iyiliklere ve glizelliklere kosuyorum. Hayatimda iyilikler ve giizellikler var. Hayatimda
bolluk, bereket, sans, talih, iyilikler ve giizellikler var. Ben iyi birisiyim. Ben mutlu birisiyim. Ben sevilen
birisiyim. Ben saygideger bir insanim. insanlar bana saygi duyarlar ve ben insanlara saygi duyarim. Ben
sansli bir insanim ve insanlar beni sansli bir insan olarak bilirler. Yaratici beni sansli ve talihli bir insan
olarak yaratmistir. Ben dogru kararlar veririm ve dogru isler yaparak basarili olurum. Benim bos
inanclarim yoktur. Ben mutlu, huzurlu, saghkl, sansli, talihli, zengin bir insanim. Benim bir evim olacak
ve ben bir ev sahibi olacagim. Hayatima, yasantima bolluk ve bereket akacak. Sans beni takip edecek.
Ben sabirl, sakin, dayanikh, mantikli, diistinceli, agirbasl bir insanim. Evren benimle birlikte, yaratici
benimle birlikte insanlar benimle birlikte. Ben degerliyim, ben seviliyorum, ben takdir ediliyorum. Tim
evreni yaratan beni seviyor, bana deger veriyor ¢linkili bana nefesini hediye etti. Ben kendimi seviyorum
ve yaraticinin bana yol géstermesine izin veriyorum. Ruhumun 6zglir kalmasina ve beni basarilara
gotlirmesine izin veriyorum. Zihnimi zincirlerinden kurtarip 6zglir birakiyorum. Zihnimin beni basariya
kavusturacagini biliyor ve buna inaniyorum. Ben kendimi seviyorum. Ruhum ve zihnim de beni seviyor.
Hayatimda iyilikler, glizellikler ve basarilar var. Hayatimda her zaman iyilikler, glizellikler ve basarilar var
olacak. Ben her zaman iyi, glizel, yakisikli, basarili, sansli ve talihli bir insan olacagim. Talih her zaman
benimle olacak ve ben her zaman talihim ile olacagim. Ben iyiyim ve ben daha iyi olacagim. Hayatimin
bolluk ve bereket ile dolup tastigini hissedebiliyorum. Ben iyilesiyorum. Midem iyilesiyor. Omurlarim
iyilesiyor. Belimdeki omurlar her gecen giin iyilesiyor ve ben her gecen giin daha zayif ve daha fit bir
insan oluyorum. Ben saglikli bir insanim ve daha saglikh bir insan olacagim. Mide yanginlarim sona
erecek ve ben saglikh bir insan olacagim. Midem artik yanmayacak. Midem artik daha huzurlu olacak.
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Asla hasta olmayacagim. Her zaman iyi olacagim. Ben iyiyim, ben saglikliyim. Ben her gecen dakika
daha saglikli oluyorum. Ben zenginlige, bolluga, berekete ve varliga dogru kosuyorum. Ben mutluyum,
ben huzurluyum, ben zenginim, ben talihliyim, ben saglikliyim, ben sanslyim, ben iyiyim, ben giizelim,
ben degerliyim ve ben seviliyorum. Ben 6nemli, 6nemsenen ve saglikh bir insanim.
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