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Yasamdan aldigi zevk yok olan, monotonluktan ve gilindelik sorunlardan sikilan, kendini huzursuz
hissetme baslayan insanin i¢ mahzenine bir duygu damlar; mutsuzluktur o. Savasmaktan cok teslim
olmaya dogru ceker insani. Bazen hic fark etmeden icimize sizar. Bazen bir giliriiltliyle gelir, bazen de
sessizce, yavasca, derin bir bosluga dogru cekiliriz.

insan, mutsuzlukla birlikte bir tiir yer degistirme deneyimi yasar. Sanki diinyadan, varolusun nesesinden
ve insan iliskilerinin i1siltisindan, derin bir sekilde uzaklasmis gibi hisseder. Bu, bir kaybolus hissidir; bir
anlik icsel felaket, cogu zaman kelimelere dékiilmeyen bir bosluk.

“Mutsuzluk anonimdir her seyden 6nce, yakaladigi kisileri kisiliklerinden yoksun birakir ve nesnelestirir
onlari. Kayitsizdir, bu kayitsizligin soguklugudur; metalik bir sogukluk, dokundugu herkesi ruhunun
derinligine kadar dondurur. Onlar asla i1sinamazlar artik. Herhangi biri olduklarina artik bir daha
inanamazlar. der Simone Weil, Tanri'y1 Beklerken adli kitabinda.

Mutsuzluk, genellikle disaridan bakildiginda tek bir duygu gibi algilanir. Fakat o, aslinda cok katmanli bir
deneyimdir. Bir yanda bir kayip hissi, diger yanda gecmise dair pismanliklar, gelecege dair belirsizlikler,
gecmisten gelen yaralar ve su anin baskisi arasinda sikisip kalan bir insanin i¢sel karmasasi vardir.
Nedensiz oldugu zamanlarda, insanin elini kolunu baglayarak, sudan ¢ikmis baliga donddrdir.

Bazen de, kisinin tercihine bagli olabilen bir durumdur mutsuzluk. Sefalet icinde bile mutlu olabilen
insanlar varken, varlik icinde bir turlu tatmin olamayan insanlar da vardir. Mutlu olmayi becerebilmek,
icinde bulundugumuz durumdan hosnut olabilme yetisini gerektirir.

Yalnizlikla i¢ ice bir durumdur mutsuzluk. Clinkl insan ¢ogu zaman kendi icinde ¢ézemedigi bir yalnizhk
duygusu peyda olur. Mutsuzken kendini digerlerinden soyutlanmis hisseder. Ne kadar kalabalik olursa
olsun, ruhsal bir yalnizlik icinde kendini terk edilmis hissedebilir. Oysa insanlar arasinda en biiyiik
mesafe, birbirinin duygularini gercekten anlamaktan kagindiklari bir mesafedir. Mutsuzluk, bu
mesafenin bliylidiigli anlarda daha da derinlesir.

insanin dogasina da aittir mutsuzluk. Yasamin dogal déngtistinde, mutluluk ve mutsuzluk birbirini
izleyen iki yanadir. Birbirini gerektirir, birbirini besler. Mutluluk, cogu zaman sadece bir arayis, bir arzu
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olarak var olur. Oysa mutsuzluk, insana derin bir icsel sorgulama, varolussal bir kirilma yasama firsat
sunar.

Senai Demirci soyle der ; “Cogu kez mutlulugu puriizstizlikte arariz. Garip ki bu beklenti
mutsuzlugumuzun baslica nedeni oluverir. Acik deniz gibidir hayat ve biz de o denizde seyahat eden bir
gemiyiz. Hic sliphesiz, bizi dalgalar bekler yol alirken. Dalgalari yok sayarsak, seyahatimiz daha da
cekilmez hale gelir; bu bir. Dalgalar kontrol etmeye kalkarsak, seyrimizde daha cok hosnutsuzluk yasar,
lanetler okuruz; bu iki. Tim bu olumsuzluklari kabul etmek, bize psikolojik saglamlik kazandirir. Clink
dalgalar bizi altina almak icin degil basi Uistiinde gezdirmek icin gelirler; bu tic. Peki batmaz miyiz hi¢ ?
Mutsuzluk, bazen bir uyanisa déniisebilir. insan, mutsuzken varligini sorgular, hayattaki anlamini
kesfetmeye calisir. Ve bu siirec, insani zamanla daha derin bir ic gbriiye, daha olgun bir bakis acisina
tasir. Bazen en karanlik anlar, en degerli 6grenmelerin kapisini aralar. Albert Einstein “Mutsuzluk, baska
bir mutlulugun kapisini aralamadan 6nce gecmek zorunda oldugun bir kdpridir” diyerek bu kapiyi
isaret etmistir.

Mutsuzluk ayni zamanda dis diinyaya kars! bir tepki olarak da ortaya cikar. Bazen cevremizdeki kosullar,
insan iliskilerinin karmasikhgi, hayal kirikliklari ve yasadigimiz travmalar, biriken bir yiik olusturur. Bu
ylkin altinda ezildigimizde mutsuzluk kacinilmaz hale gelir. Ancak unutulmamalidir ki, mutsuzluk da
zamanla gecebilir. Her seyin bir zamani vardir ve mutsuzluk da dogasi geregi gecici bir durumdur.

insan, mutsuzlugunu kabullenip ondan ders cikarmayi 6grendikce, bu durum bir yikim degil, bir
yenilenme stirecine dénusebilir. Bazen mutsuzluk, en blyik 6gretmendir." der Paulo Coelho.

Bununla birlikte, mutsuzlukla ytizlesmek kolay bir sey degildir. Cogu zaman onunla basa cikabilmek icin,
kendi icsel glicimizii bulmamiz gerekir. Ancak ne yazik ki, toplum da mutsuzlugu genellikle bir zayiflik
isareti olarak gorir. Oysa mutsuzluk, insanin bir yonilyle en samimi halidir. Onu kabullenmek, ona dair
duygulari anlayisla karsilamak, aslinda bir glic gosterisidir. Clinkl mutsuzluk, gizli bir icsel micadeleye
isaret eder ve bu miicadele, insanin kendisini daha iyi tanimasina olanak verir.

Mutsuzluk bir insanin hayatinda gecici bir hal olabilir. Ancak bu gecici halin icindeki derinligi, kisisel bir
farkindalik haline déniistiirmek, insanin bliylime strecinin dnemli bir parcasidir. Mutsuzluk, sadece bir
duygudan ibaret degil, ayni zamanda bir yasam dersidir. Ve belki de hayatin en biyiik anlami, bu
duyguyu anlamak ve ondan bir seyler cikarabilmektir.
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