Ozgiiven Tazeleme Teknikleri

AhmetZeytinci

Ozgiiveniniz vardir mutlaka hepinizin. Zaman zaman Ozgiiven eksikligine girdiginizde ne yapmaniz
lazim? Once bir sakiz atin agziniza ve cak cak cak cignemeye baslayin. Basladiniz mi? inanin 6zgliven
denen seye hic bir katkisi olmuyor sakiz cignemenin. O zaman niye yazdin oraya kardesim? Dediniz
bana degil mi? Anlayin kardesim sakiz cignerken 6zglivenim var diye diistiniiyorsaniz diisiinmeyin, diye
yazdim...

Ozgiiven konusunda cok degerli eserler veren Giiven Oziinegiivenipdeisyapan adli degerli yazarimizin
da yazdigi saheser kitabi "Kime Glivenecegimizi Sasirdik ki Hem de Ne Sasirma" adli muhtesem eserini
okumanizi tavsiye ederim... Sayin Oziinegiivenipdeisyapan eserinde bir cok kere artik memlekette olsun
ya da baska baska diyarlarda, memleketlerde olsun glivenilecek insan bulmanin adeta samanlikta igne
aramak gibi bir sey oldugunu soyleyip, hatta irdeleyip, konuyu da parcapincik yapip, noktali virgil
koymustur. Neden nokta degil de noktal virgtil, diye soru soran bir vatandasa da "Bu pilav daha cok su
kaldirir, diyerek." 6zgiiven ve pilav arasinda miithis bir bag kurmustur...

Bulug Cagina yeni giren genclerin, daha 6nce girmis delikanlilarin, kizlarin 6zgliven icin sigara ve alkol
aldiklarini bir cok yerde gozlemliyoruz. Tuvaletlere gidip makyajlarinizi tazeliyorsunuz, ama sigara ve
alkol ile 6zgliven tazelenmez, diyeyim size genc erkekler, genc kizlar... Ancak sagliginiza ve kesenize,
tabi biylk olclide de para kazanmadiginiz icin babanizin kesesine zarar vermis olursunuz...

Eger ki 6zgliven konusunda cok sikint1 cekiyorsaniz "Ozgiiven tazeleme duasi var, her sabah evden
cikarken lic defa ve eve girerken de (i¢ defa, bir de yolda yilriimeye basladiginizda da (ic defa okumak
gerekiyor bu 6z giiven duasini." Saka yahu sakaaaaaaaaaaaaaaaa' Ozgiivenin duasi mi olur, hemen
inandiniz mi?

Ciddi ciddi 6zgliven sahibi olmak istiyorsaniz kendinizi gelistirmek ve bilgi sahibi olmak lazim. Bu da
okumak, arastirmak ile oluyor. Bilgisayarin ya da akilli cep telefonlarinin basina gecip o salak toplari
asagi asagl diistirmekle olacak sey degil, zaten de olmuyor... Rahmetli Ugur Mumcu Agabeyimizin dedigi
gibi "Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olmaya calismayin." ki bunu giiniimiizde bir cok taninmis ya da
taninmamis insanlarda yapabiliyor...

Hayatta saglam dostlar ve sizi yeri geldi mi satmayacak arkadaslar edinmeye bakin. Face de ya da Twittir
da veyahut Instagram da bes bin ya da on bin, hatta elli bin arkadasinizin olmasinin inanin hic bir 6nemi
yok, siz emri hak vaki olup ahirete intikal ettiginiz zaman, cenazenize kac kisi gelecek acaba, tabutunuza
kac kisi omuz verecek, ona bakin derim ben de... "Asil mucize kendine inanmaktir, sonrasi hep olagan
seyler." demis blylik yazar Goethe...
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