Rabbena Hep Bana

Egitimci

Keser gibi olma;

Hep bana, hep bana. 3

Rende gibi olma;
Hep sana, hep sana.

Hem sana, hem bana..>y

Mevlana

‘Rabbena, hep bana!’ Bu duygu ve dislincenin agirlkli oldugu dimag ve kalplerde bencillik, cikarcilik,
kiskanclik kisaca asagilik duygusu bitiin yansimalariyla varlk gosterir.

Asagilik duygusu (inferiority complex) insanlarda ic huzuru ve zihin stikGinu birakmaz.

Sahip olduklariyla yetinemeyen, kendisine yetmeyen ve ille haddini bilmeyen insanlar baskalarina giiven

vermezler zira bunlar 6z giivenlerini coktan yitirmislerdir.

Asil ruhlu insanlar madden ve manen icinde bulundugu duruma isyan etmezler.

Emege saygl duyanlar alin teri ve g6z nuru dékerek helal kazanimlar edinmeye calisir ve onlar kimsenin
asina, suyuna, parasina, mal milkiine g6z dikmezler.

Kisir dongiliye tutsak olanlar insan iliskilerinde basarili olamazlar.

Psikososyal baglamda bardagin yarisini dolu géremeyenler baskalarinin yireklerini isitamaz ve
beyinlerini isitamazlar clinki kendileri karanlikta kalmislardir.

Kendisinin, yakinlarinin maddi, manevi varligiyla 6viinenlerde biyklik duygusu vardir.
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Buyukluk duygusu (superiority complex) da asagilik duygusunun bir baska gortiniimi olup, buna sahip
olanlarla zaman ve enerji harcamaya hic degmez.

Ozsaygisi, 6z gliveni zayif olanlar baskalarini saymakta ve onlara giiven vermekte zorlanirlar.

Guli seven dikenine katlanir, der atas6zu. Birini sevmek, saymak istersek onun olumsuz yanlarini fazla
dikkate almamamiz gerekir.

Yunus Emre’nin ‘Yaratilani sev yaratandan 6tliri’ s6zii cok carpicidir.

Bu veciz sdylem insanlardaki farklliklara mutlak surette saygi duymamiz gerektigini pek giizel
vurgulamaktadir!

Say ki sayilasin, sev ki sevilesin, hos gor ki hos gortlesin!

insan beser, kuldur sasar. Hicbir insan hatasiz degildir clinkii insan zayif yaratiimistir, dolayisiyla sasirip
yanlislik yapmasi da kacinilmazdir. Bize diisen bazen hos gérmektir.

Birilerine benzemeye calismak, 6zenti duymak da asagilik duygusu yansimalaridir.

Sonuc olarak kim ve ne olursan ol, ille kendin ol ki aynaya bakan kedinin kendisini aslan sanmasi
psikozuna kapiimayalim!

2025'in bu ilk dlizyazi calismamla tiim sair ve yazar dostlarimi saygiyla selamlarim.
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