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‘Rabbena, hep bana!’ Bu duygu ve düşüncenin ağırlıklı olduğu dimağ ve kalplerde bencillik, çıkarcılık,
kıskançlık kısaca aşağılık duygusu bütün yansımalarıyla varlık gösterir.

Aşağılık duygusu (inferiority complex) insanlarda iç huzuru ve zihin sükûnu bırakmaz.

Sahip olduklarıyla ye�nemeyen, kendisine yetmeyen ve ille haddini bilmeyen insanlar başkalarına güven
vermezler zira bunlar öz güvenlerini çoktan yi�rmişlerdir.

Asil ruhlu insanlar madden ve manen içinde bulunduğu duruma isyan etmezler.

Emeğe saygı duyanlar alın teri ve göz nuru dökerek helal kazanımlar edinmeye çalışır ve onlar kimsenin
aşına, suyuna, parasına, mal mülküne göz dikmezler.

Kısır döngüye tutsak olanlar insan ilişkilerinde başarılı olamazlar.

Psikososyal bağlamda bardağın yarısını dolu göremeyenler başkalarının yüreklerini ısıtamaz ve
beyinlerini ışıtamazlar çünkü kendileri karanlıkta kalmışlardır.

Kendisinin, yakınlarının maddi, manevi varlığıyla övünenlerde büyüklük duygusu vardır.
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Büyüklük duygusu (superiority complex) da aşağılık duygusunun bir başka görünümü olup, buna sahip
olanlarla zaman ve enerji harcamaya hiç değmez.

Özsaygısı, öz güveni zayıf olanlar başkalarını saymakta ve onlara güven vermekte zorlanırlar.

Gülü seven dikenine katlanır, der atasözü. Birini sevmek, saymak istersek onun olumsuz yanlarını fazla
dikkate almamamız gerekir.

Yunus Emre’nin ‘Yara�lanı sev yaratandan ötürü’ sözü çok çarpıcıdır.

Bu veciz söylem insanlardaki farklılıklara mutlak sure�e saygı duymamız gerek�ğini pek güzel
vurgulamaktadır!

Say ki sayılasın, sev ki sevilesin, hoş gör ki hoş görülesin!

İnsan beşer, kuldur şaşar. Hiçbir insan hatasız değildir çünkü insan zayıf yara�lmış�r, dolayısıyla şaşırıp
yanlışlık yapması da kaçınılmazdır. Bize düşen bazen hoş görmek�r.

Birilerine benzemeye çalışmak, özen� duymak da aşağılık duygusu yansımalarıdır.

Sonuç olarak kim ve ne olursan ol, ille kendin ol ki aynaya bakan kedinin kendisini aslan sanması
psikozuna kapılmayalım!

2025’in bu ilk düzyazı çalışmamla tüm şair ve yazar dostlarımı saygıyla selamlarım.

15.01.2025
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