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Cekirge Zihni ve insan Acisinin Yaraticiligl

itiraf etmeliyim ki, bugiin zihnim bir cekirge gibi oradan oraya sicriyor. Diistincelerim arasinda diizen
kurmak zor, ama kiictik notlar tutmak beni bir nebze sakinlestiriyor. Hayatin icindeki her ayrinti sanki
beni cagiriyor; bir fikirden digerine gecmek bir yandan yorucu, bir yandan ilham verici.

Bugtin bu dislince akisinda neler kesfedecegim acaba?

Friedrich Nietzsche’nin dedigi gibi: “insan o kadar aci cekti ki, giilmeyi yaratmak zorunda kaldi” Ne
kadar derin bir hakikat gizli bu s6zde... Acilar icinde kivranan bir insanin, bir toplumun, o karanlikta bir
Istk bulmaya calismasi gibi, glilmek de bir tiir kurtulus degil mi?

Ekranlarda doniip duran aci haber yeniden yakip yikiyor icimi: "Bolu Kartalkaya Kayak Merkezi'nde yer

alan otelde cikan yangin faciaya donistl." Cildirmamak icin gliliimsiiyorum sadece ve sokaga atiyorum

kendimi. Derin derin nefes aliyorum. O dumanlarin, o alevin icindeki caresizligin izini nasil Gstimden
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atabilirim bilmiyorum.

Zaten cildirmamak icin sarilmamis miydim kagida ve kaleme?

Gozyaslarimla nice savaslar atlattim ve bunu kacinci kez fark ettigimi ben bile hatirlamiyorum. Yine bir
yerlerde okudum, kim bilir nerede? Michael Brown ne diyor? "lyi hissetmeye calismayin, hissetmekle

iyilesin," diyor. Hakli oldugunu diistintiyorum.

Ne rota belirlemeye halim var ne de distinmeye... Yasadigim duygusal gelgitleri agir bir ylik gibi tasirken
ylrimek bir nebze sakinlestirir belki de.

Ve yiirtidiim... insanlarin en kalabalik oldugu yere.

Ne garip, degil mi? Kendi duygularimizin agirligini tasirken kalabaligin icine karismak, bir yandan bir
siginak, bir yandan da bir meydan okuma. insan sesleri, giiltisler, kosusturmalar... Herkesin bir yerlere
yetisme telasi icinde oldugunu izlerken insan kendi icindeki yalnizlikla ylizlesiyor gibi hisseder bazen.
Peki ya o kalabalik, zihnimdeki ytkleri biraz olsun dagitabildi mi, yoksa daha da mi agirlastirdi?

Kendi icimdeki hesaplasmalari ve sorulari bir kenara koymaliyim artik. Sadece gevsemeliyim, biraz
mutluluk katmaliyim; tipki bir tutam tuz gibi. Cinli filozof Lin Yutang'in dedigi gibi: "Mutluluk, nese veren

kiiclk seylere deger vermekten gecer."

Arada iyi hissetmek, mutlu olmak, kahkaha atmak da normal. Obiir tiirlii zaten yasayamayiz. O yiizden
arkadaslarimla birlikte bir kahve icimlik bulusacagiz...
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