Farkinda Olmadan Omiir Bitiyor

Dalim

FARKINDA OLMADAN

OMUR BITIYOR

Hayat, cogu zaman farkinda bile olmadan hizla akip gidiyor. Ginliik kosusturmalar, is stresi,
sorumluluklar ve rutinler arasinda kaybolurken, aslinda en degerli varligimiz olan zamani nasil
harcadigimizi diistinmeye pek firsat bulamiyoruz. Ancak bir giin dénlip geriye baktigimizda, "Zaman
nasil bu kadar cabuk gecti?" diye sormaktan kendimizi alamiyoruz. Peki, gercekten farkinda olmadan
omrimuzda tiketiyor muyuz?

Hayatin Kosusturmacasinda Kaybolmak

Modern yasamin temposu, insani stirekli bir seylere yetismeye zorlar. Sabah ise gitmek icin acele ederiz,
glin boyu yapilacak isleri tamamlamaya calisiriz, aksam eve déndigliimiizde ise yorgunluktan tiikenmis
halde kendimizi ekranlarin karsisina atariz. Bu dongu glinlerce, aylarca hatta yillarca devam eder. Bu
slirecte, aslinda hayatin kiiclik ama anlamli detaylarini kacirmaya baslariz. Bir dost sohbetinin sicakhigi,
doganin huzur veren glzelligi ya da bir cocugun masum gtiltisii gibi anlar, farkina bile varmadan
g06zlimUiziin 6nidnden kayip gider.

Zamanin Degerini Anlamak

insan, genellikle zamanin kiymetini onu kaybettiginde anlar. Bir hastalik ya da beklenmedik bir olay,
hayatin ne kadar kisa ve kirilgan oldugunu hatirlatir bize. Ancak bu farkindalik genellikle gecici olur.
GUlinlik hayatin telasi yeniden basladiginda, tekrar ayni dongliye geri doneriz. Oysaki zaman, geri
getirilemeyen tek kaynagimizdir. Para kazanabiliriz, esyalarimizi yenileyebiliriz ama gecen bir dakikayi
geri getirme sansimiz yoktur.

Farkindalik ve Anda Kalmak

Hayati gercekten yasamak icin farkindaligimizi artirmamiz gerekiyor. "Anda kalmak" kavrami burada
devreye giriyor. Anda kalmak, gecmisin pismanliklarina ya da gelecegin belirsizliklerine takilmadan, su
anin tadini cikarmayi ifade eder. Bu, sadece biyik anlar icin degil, siradan goriinen glinliik aktiviteler
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icin de gecerlidir. Bir fincan kahve icerken onun kokusunu hissetmek, ylriyis yaparken cevredeki
sesleri duymak ya da sevdiginiz bir kisiyle konusurken gercekten dinlemek, hayati daha dolu dolu
yasamanin yollarindan sadece birkacidir.

Onceliklerimizi Gézden Gecirmek

Hayatimizi nasil yasadigimiz bliylik 6lclide dnceliklerimize baghdir. Cogu zaman is, kariyer ya da maddi
hedefler pesinde kosarken, sevdiklerimize ve kendimize yeterince zaman ayirmadigimizi fark ederiz.
Oysaki hayatin gercek zenginligi, sahip oldugumuz iliskilerde ve kendimize ayirdigimiz kaliteli
zamanlarda saklidir. Belki de her gilin kendimize su soruyu sormaliyiz: "Buglin beni gercekten mutlu
eden ne yaptim?" Bu basit soru bile hayatimiza yeni bir perspektif kazandirabilir.

Kuclik Degisimlerle Bliylik Farklar Yaratmak

Hayati daha bilincli yasamak icin bliylk degisiklikler yapmamiza gerek yok. Kiiclik adimlarla
baslayabiliriz. Ornegin, sabahlari giine telefon ekranina bakarak baslamak yerine birkac dakika derin
dustinme yapabiliriz. Haftada bir glin sevdiklerimizle vakit gecirmek icin plan yapabiliriz. Ya da her
aksam yatmadan 6nce o giin icin minnettar oldugumuz (¢ seyi yazabiliriz. Bu tir kiiclik aliskanhklar
zamanla birikerek hayatimizda biiyik degisimlere yol acabilir.

Son S6z

Omiir dedigimiz sey, aslinda anlarin toplamindan ibarettir. Farkinda olmadan gecen her an, bir daha geri
gelmemek lizere kaybolur. Bu yiizden hayati daha bilincli ve dolu dolu yasamak bizim elimizde. Anda
kalarak, sevdiklerimize deger vererek ve zamanimizi daha anlamli sekilde kullanarak 6mriimuzi
gercekten yasamaya baslayabiliriz. Clinkli sonunda geriye doniip baktigimizda pismanliklarla degil, glizel
anilarla dolu bir hayat gérmek isteriz. Unutmayalim ki hayat kisa ve her an degerlidir; farkinda olmadan
tiiketmek yerine onun tadini ¢cikarmayi secmeliyiz.
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