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91 yaşındaki adam, ömrü boyunca  katkı maddeleri, koruyucular, emülgatörler, tatlandırıcılar ve yapay
renkler gibi bileşenleri içeren "ultra işlenmiş" gıdalardan uzak durduğunu söylüyor.

Benim yap�ğımı yapın uzun yaşayın diyor amcamız...
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