Uzun Yasamanin Sirri

AhmetZeytinci

91 yasindaki adam, 6mri boyunca katki maddeleri, koruyucular, emilgatérler, tatlandiricilar ve yapay
renkler gibi bilesenleri iceren "ultra islenmis" gidalardan uzak durdugunu séyliyor.

Benim yaptigimi yapin uzun yasayin diyor amcamiz...
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